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在宅医療連携拠点事業 医療・介護連携ガイド

地地域域包包括括支支援援セセンンタターー

NO 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ファックス番号

1 米子市ふれあいの里地域包括支援センター 683-0811 米子市錦町一丁目139-3 0859-23-5798 0859-23-5018

2 米子市義方・湊山地域包括支援センター 683-0041
米子市末広町３１１番地米子駅前ショッ
ピングセンター４階

0859-23-6790 0859-23-6791

3 米子市住吉・加茂地域包括支援センター 683-0853 米子市両三柳4543-30 0859-48-1365 0859-48-0612

4 米子市尚徳地域包括支援センター 683-0021 米子市永江５６２番地 0859-26-6588 0859-26-5633

5 米子市弓浜地域包括支援センター 683-0104 米子市大崎1511-1 0859-48-2330 0859-48-2340

6 米子市箕蚊屋地域包括支援センター 689-3533 米子市一部440 0859-27-6500 0859-27-7233

7 米子市淀江地域包括支援センター 689-3402 米子市淀江町淀江1075 0859-56-1118 0859-56-3338

8 境港市地域包括支援センター 684-8501 境港市上道町3000 0859-47-1131 0859-44-2120

9 日吉津地域包括支援センター 689-3553 西伯郡日吉津村日吉津872-15 0859-27-5952 0859-27-0903

10 南部地域包括支援センター
683-0323

西伯郡南部町倭482 0859-66-5524 0859-66-5523

11 伯耆地域包括支援センター 689-4133 西伯郡伯耆町吉長37-3 0859-68-4632 0859-68-3866

12 大山町地域包括支援センター 689-3211 西伯郡大山町御来屋467 0859-54-2226 0859-54-5087

13 江府町地域包括支援センター 689-4401 日野郡江府町江尾2088-3 0859-75-6111 0859-75-6161

14 日野町地域包括支援センター 689-4503 日野郡日野町根雨101 0859-72-0339 0859-72-1484

15 日南町地域包括支援センター 689-5211 日野郡日南町生山511-5 0859-82-0374 0859-82-1027
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居居宅宅介介護護支支援援事事業業所所

NO 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ファックス番号 コメント

1 居宅介護支援事業所真誠会 682-0852 米子市河崎555-2 0859-48-0300 0859-48-0305

米子地域包括ケアセンター内で、訪問リハビリ・訪問介護と同じフロアで
仕事をしています。
介護に関する相談にいつでも対応できるよう、年中無休・24時間の体制
を確保していますので困ったことがあればいつでもご相談下さい。
特定事業所加算Ⅰ指定事業所です。

2 ケアプランセンター弓浜真誠会 683-0104 米子市大崎1511番地1 0859-48-2335 0859-48-2277
米子市弓浜地域包括支援センターとの連携を図りながらの支援が整っ
ています。

3 ケアプランセンターセントラルローズガーデン 683-0805
米子市西福原8丁目16-
66

0859-37-6235 0859-37-6237
介護福祉士、社会福祉士が配置されています。
サ高住、デイサービスに隣接しています。
特定事業所加算Ⅱ指定事業所です。

4 ケアプランセンターすみれ 683-0811 米子市錦町2丁目235番地 0859-37-3824 0859-37-3825

5 ケアプランセンターまちくら 683-0816 米子市西倉吉町83-3 0859-35-5647 0859-35-5648
全員のケアマネジャーが障がい者の福祉制度にも精通しています。

介護保険と障がい福祉制度の両方を活用してご希望される生活ができ
るようにケアプランを作成させていただきます。

6 （有）新生ケア・サービス居宅介護支援事業所 689-3546 米子市熊党200-1 0859-27-1439 0859-27-0008
≪営業日≫月～金(12/31～1/2を除く） 9:00～18：00
ご利用者様、ご家族様が望む場所で安心して生活できるように支援して
います。

7 ニチイケアセンター米子 683-0823
米子市加茂町2丁目113 加茂町ビ
ル2階

0859-37-6235 0859-37-6237
女性2名の事業所
≪営業時間≫9:00～18:00
≪休業日≫日曜日、年末年始

8
ＣＯＯＰ医療生協
居宅介護支援センター

683-0052 米子市博労町3-80-1 0859-38-5333 0859-34-1227
≪営業時間≫ 平日8:30～17:00

土曜日8:30～12:30

≪休業日≫日曜日、祝日、お盆、年末年始

9 白鳥ケアサービス居宅介護支援事業所 689-3541 米子市二本木538-1 0859-21-7552 0859-21-7582

女性5名の介護支援専門員が配置されています。

（営業時間）月～金 8:30～17:30

（休業日）土・日・祝祭日

※営業時間外は転送電話で対応します。

10 居宅介護支援センター仁風荘こうやまち 683-0062 米子市紺屋町104-2 0859-38-1765 0859-38-1766 令和3年8月末で事業休止

11 （医療法人厚生会）ケアプランナーよなご中央 683-0041 米子市茶町25 0859-23-6792 0859-23-6791
≪営業時間≫月～金 8:30～17:30
≪休業日≫土日、12/31～1/3

12 まごころケアプランセンター 689-0002 米子市皆生新田1丁目7-41 0859-38-5565 0859-38-5567

≪営業時間≫8:30～17:30
≪休業日≫日曜日及び12月30日～1月3日
※まごころ訪問看護ステーションと併設した事業所です。休業日でも、24
時間、電話相談ができます。

13 サービスプランやわらぎ 683-0801 米子市新開4丁目11-13 0859-31-1002 0859-31-1003

14 ケアプランセンターふくよね 683-0805 米子市西福原7丁目6-32 0859-37-6570 0859-37-6571
≪営業時間≫月～土 9:00～18:00
デイサービスセンターふくよねに併設した事業所です。
介護保険に関することは、お任せください。
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居居宅宅介介護護支支援援事事業業所所

NO 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ファックス番号 コメント

15 ケアプランセンター健康塾 683-0004 米子市上福原3丁目13-24 0859-31-7230 0859-37-6163

≪営業時間≫月～金 8:30～17:30
≪休業日≫土日、盆（8/14～8/16）、正月（12/30～1/3）
★・特色：在宅ケアを主としてプランニングを行っています。最後まで、
「自分らしく、好きなように過ごしたい」に寄り添います。

16 ケアプランセンターよつば 683-0004 米子市上福原5丁目1-16 0859-21-4281 0859-21-4282 休止中

17 ハピネ在宅介護支援センター 683-0804 米子市米原7-2-18 0859-31-2375 0859-31-2376

≪営業時間≫
8:30～17:30
時間外にも連絡が取れる体制を取っています

18 ケアプランセンターつつじ 683-0804 米子市米原6丁目9番23号 0859-37-5220 0859-37-5245

≪営業時間≫月～金 8:30～17:30
サービス付き高齢者住宅、デイサービスと併設
話しやすい雰囲気を心掛けています。

19 いきいき居宅介護支援事業所 683-0835 米子市灘町3丁目65番地 0859-37-3010 0859-39-2311
≪営業日≫月～金
≪時間≫8:30～17:00

20 居宅介護支援センター仁風荘 683-0841 米子市上後藤3丁目5番1号 0859-24-6511 0859-24-6516

≪営業日≫日～土（年末年始を除く）
≪時間≫月～土 8:30～17:30
≪特徴≫医療関係者を始め関係機関との連携を強化しており、ご家族
を含めて他職種協働で支援をさせて頂くことにより、在宅で安心して生活
して頂けるよう自立支援を主眼に置いてサービス提供を行っております。

21 いきいき居宅介護支援事業所上後藤 683-0841 米子市上後藤4丁目16番1号 0859-21-5618 0859-30-0712

22 エルルのケアプラン 683-0853 米子市両三柳193-3 0859-21-5155 0859-21-7711

≪営業日≫月～金 9:00～18:00
≪休業日≫土日
（緊急時は電話連絡で対応可能です）

23 ケアサービス米子指定居宅介護支援事業所 683-0853 米子市両三柳267 0859-22-3332 0859-22-3951

≪営業日≫月曜日から金曜日
土日、祝祭日、年末年始、お盆の期間は休業します。
≪営業時間≫午前8時30分から午後5時30分までとします。
※緊急の場合は、常時受付をし、対処します。
各関係機関綿密な連携を図り、総合的なサービスの提供に努めます。

24 指定居宅介護支援事業所 サービスプラン博愛 683-0853 米子市両三柳1880 0859-48-0366 0859-48-0367

《営業日》 月～土曜日
《営業時間》8:45～17:15
《休業日》 日・祝祭日
★特色：医療依存度の高い方が在宅で安心して療養できるようにお手伝
いさせていただきます。

25 ケアプランセンターかわさき 683-0853 米子市両三柳4543-30 0859-48-0613 0859-48-0612

26 医療法人厚生会ケアプランナーひこな 683-0854 米子市彦名町1250 0859-24-7277 0859-24-1502

《営業日》 月～金
《営業時間》8:30～17:30
《休業日》 土日、12/31～1/3
〇米子中海クリニックに併設。同敷地内に介護老人保健施設、通所リハ
ビリ、住宅型有料老人ホームがあり、連携を図っております。
〇ご利用の方はご近所の方が多いです。気兼ねなくお越しください！！
〇営業時間外は待機電話で対応します。
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居居宅宅介介護護支支援援事事業業所所

NO 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ファックス番号 コメント

27
とみます外科プライマリーケアクリニック
居宅介護支援事業所

683-0103 米子市富益町米川東八3533番地2 0859-25-6600 0859-25-6700

≪営業日時≫月～金 8:30～17:30 土 8:30～12:30 （祝日、8/13～
8/15、12/30～1/3を除く）
診療所と併設しているので、医療関係者との連携が図りやすい

28 ケアプランセンターおおしのづ 683-0101 米子市大篠津町506-1 0859-28-6920 0859-28-6921

【営業時間】月曜日から土曜日 8時30分～17時30分
【休業日】日曜日・祝日・お盆（8/13～8/15）・年末年始（12/30～1/3）
【特徴】 デイサービスに併設した居宅介護支援事業所です。

営業時間外は転送電話で対応します。

29 居宅介護支援事業所 博愛苑 689-3533 米子市一部555 0859-27-7733 0859-27-7233
≪営業日≫月～日曜日（年末年始は除く）8:30～17:30（その他は電話で
対応）
地域の方が自宅で安心して暮らせるよう支援を行っていきます。

30 ケアプランセンターなんぶ幸朋苑 683-0021 米子市石井1238 0859-26-5565 0859-26-5633

31 ケアプラン作成事業所アイアイ 683-0257 米子市榎原1823 0859-39-7700 0859-39-7701

32 居宅介護支援事業所いずみの苑 689-3402 米子市淀江町淀江1075 0859-56-6777 0859-56-3338

≪営業時間≫8:30～17:30 24時間体制確保。
米子市淀江地域包括支援センター・高齢者向け住宅・有料老人ホーム
等を併設、可能な限り住み慣れた地域で自立した生活が営めるよう支
援をさせていただきます。

33 居宅介護支援センター ル・サンテリオンよどえ 689-3425 米子市淀江町佐陀2169 0859-56-5308 0859-56-4075

≪営業日≫月～金 8:30～17:30
≪休業日≫土日祝
※電話により24時間連絡が可能な体制をとっております。

34 ケアプランきんたか 689-3403 米子市淀江町西原1188-5 0859-21-1302 0859-56-6466

35 ケアプランセンターさかい幸朋苑 684-0063 境港市誠道町2083番地 0859-45-6830 0859-45-2100

《職員数》 12名(主任介護支援専門員・介護支援専門員が配置されてい
ます)
《営業日》 月～土
《時間》 月～土 8:30～17:30
《対象地域》境港市、米子市、松江市
《特徴》 特定事業所加算Ⅱ指定事業所。

36 中浜ケアパートナーズ居宅介護支援事業所 684-0054 境港市財ﾉ木町川尻562 0859-45-4661 0859-45-4662

37 クラム居宅介護支援事業所 684-0061 境港市米川町286 0859-42-5058 0859-42-5078

38
境港市在宅介護支援センター済生会
居宅介護支援事業所

684-0062 境港市蓮池町78-1 0859-42-3172 0859-21-1807

利用者の心身状況や環境などに応じて利用者本位のサービス計画を立
て、居宅サービス事業者が適切なサービスを提供できるよう連絡調整、
便宜を図り、居宅での日常生活を支援します。
≪営業時間≫月～土 8:30～17:00 祝日営業
※特定事業所加算Ⅱ算定事業所

在宅医療連携拠点事業 医療・介護連携ガイド
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居居宅宅介介護護支支援援事事業業所所

NO 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ファックス番号 コメント

39
社会福祉法人日吉津村社会福祉協議会
指定居宅介護支援事業所

689-3553 西伯郡日吉津村日吉津973-9 0859-27-5351 0859-27-5931
≪営業日≫月～土、祝日も営業
休日 5/3～5/5、12/31～1/3、日曜日

40 居宅介護支援事業所境港すずかけの樹 684-0001 境港市清水町761番地1 0859-30-2121 0859-30-2160

≪営業時間≫8:30～17:30
有料老人ホーム境港すずかけの樹に併設している居宅介護支援事業
所です。

41 南部居宅介護支援事業所 683-0227 西伯郡南部町浅井938 0859-64-3512 0859-64-3566

≪営業日時≫月～土・祝祭日8:30～17:00
≪休業日≫日曜日
※特定事業所加算Ⅱの事業所です。

42
株式会社わこう介護サービス法勝寺ケアプラザ
居宅介護支援事業所

683-0351 西伯郡南部町法勝寺286-1 0859-66-5857 0859-66-5856
≪営業時間≫8:30～17:30
通所介護、短期入所生活介護併設の事業所です

43
大山リハビリテーション病院
居宅介護支援事業所

689-4102 西伯郡伯耆町大原927-1 0859-68-4111 0859-68-4185
≪営業時間≫月～金曜日 8:30～17:30
≪休業日≫土、日、祝日、年末年始
※看護師の資格を持つ介護支援専門員が常勤している

44
伯耆町社会福祉協議会
居宅介護支援事業所

689-4121 西伯郡伯耆町大殿1030番地1 0859-68-5200 0859-68-4588
≪営業日時≫月～金・祝祭日、年末年始を除く
≪営業時間≫8:30～17:15
(但し、業務上やむを得ない場合は、この限りではありません)

45 伯耆中央病院 居宅介護支援事業所 689-4202 西伯郡伯耆町長山152番地1 0859-62-1212 0859-62-1239 ≪営業時間≫月～土 8:30～17:30

46 ケアプランセンターことぶき 689-4202 西伯郡伯耆町長山161-1 0859-39-9700 0859-39-9702

47 小谷苑 介護支援センター 689-3205 西伯郡大山町西坪545-1 0859-54-6070 0859-54-3690

48 居宅介護支援センター ル・ソラリオン名和 689-3205 西伯郡大山町西坪520-1 0859-54-6500 0859-54-6501
営業日時：月～金 8:30～17:30
みなさまを1人の生活者として尊重し、適切な支援を行います

49 ケアプランセンター玉真園 689-3226 西伯郡大山町大塚717 0859-54-2438 0859-54-2393
営業日時：月～金 8:30～17:30
安心して自立した生活を営むことができるようお手伝いします。

50 佐々木医院 居宅介護支援事業所 689-3114 西伯郡大山町田中646-1 0858-58-6161 0858-58-2175 営業日時：月～土 8:00～17:30

51 大山町社会福祉協議会 居宅介護支援だいせん 689-3332 西伯郡大山町末長503 0859-39-5018 0859-39-5021
営業日時：月～金（祝日、12/29～1/3を除く） 8:30～17:30
心身の特性を踏まえて、その有する能力に応じて自立した生活が送れ
るようにお手伝いします。

在宅医療連携拠点事業 医療・介護連携ガイド
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居居宅宅介介護護支支援援事事業業所所

NO 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ファックス番号 コメント

52 ケアプランセンター日翔会 689-4503 日野郡日野町根雨899-1 0859-72-1298 0859-72-0500
営業時間：月～土 8:30～17:30
休業日：土日、祝日、年末年始

53 日野病院居宅介護支援事業所 689-4504 日野郡日野町野田332番地 0859-72-2723 0859-72-2707

≪営業日≫月～金
≪営業時間≫8:30～17:15
≪休業日≫年末年始、祝祭日、8/14～8/15
≪特徴≫日野病院に併設。24時間電話対応可。

54
社会福祉法人日南福祉会
ケアプランセンターあかねの郷

689-5665 日野郡日南町下石見2315 0859-83-0842 0859-83-0846
≪営業日≫月～金 （祝、年末年始を除く）
≪時間≫8:30～17:30

55 居宅介護支援プランドオフィス 689-4403 日野郡江府町久連7番地 0859-75-3646 0859-75-3645
江府町で唯一の居宅介護支援事業所です。社会福祉士、介護福祉士
等の資格を持った介護支援専門員が親切丁寧に支援します。また、地
域のインフォーマルサービスにも精通しています。

56
日南町国民健康保険
日南病院居宅介護支援事業所

689-5211 日野郡日南町生山511-7 0859-82-1235 0859-82-1341
≪営業日≫月～金 （年末年始、祝祭日、8/14～8/15を除く）
≪時間≫8:15～17:00
≪特徴≫日南町国民健康保険「日南病院」内に併設。

57 ケアプランセンター大山やすらぎの里 689-3333 西伯郡大山町唐王208 0859-39-5558 0859-39-5100
営業日時：月～金 8:30～17:00
大山町在住のケアマネージャーが生活を支援します。

58 ばんだの里 指定居宅介護支援事業所 689-3326 西伯郡大山町安原1118-1 0859-53-3001 0859-53-3312
営業日時：月～金 8:30～17:00
寄り添い、住みなれた地域での生活を支援します

59 ケアプラン孫の手 684-0071 境港市外江町2361-2 0859-21-7390 0859-36-8566

≪営業日≫月～金曜日
（祝日、8/13～8/15、12/31～1/3を除く）
≪営業時間≫9時～18時
令和4年2月に外江に事務所が移転しました。

60 ケアプランセンター東山ローズガーデン 683-0055 米子市冨士見町6-6 0859-30-2340 0859-30-2299 休止中

61 （株）ゆいの郷居宅支援センター 683-0001 米子市皆生温泉3-15-10 0859-31-8077 0859-31-8078

62 えにしケアプランサービス 684-0004 境港市大正町113番地8 0859-57-5000 0859-57-5000

≪営業時間≫9:00～18:00
時間外、休日等の対応について、緊急時、携帯電話にて対応いたしま
す。

63 介護相談のさんふく 683-0042 米子市塩町167 0859-30-2937 0857-33-4124

≪営業日≫月～金曜日
≪営業時間≫9時～17時
≪特徴≫特定事業所加算Ⅱの算定事業所です。

64 指定居宅介護支援事業所 花の里 684-0033 境港市上道町1951-1 0859-47-6363 0859-42-2821 ≪営業時間≫月～金 8:30～17:30

65 こころねケアプランニング 683-0845 米子市旗ヶ崎2-5-21 0859-36-8567 0859-36-8568

≪営業日≫月～金曜日≫
≪営業時間≫8:30～17:30
ご本人様、ご家族様が元気で過ごして頂けます様心を込めて支援いた
します。

10
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居居宅宅介介護護支支援援事事業業所所

NO 事業所名 郵便番号 住所 電話番号 ファックス番号 コメント

66 ケアプランセンター翠のさと 683-0805 米子市西福原7-4-1 0859-22-1175 0859-22-1168 サ高住、デイサービスに併設した事業所です。

67
株式会社イオンハート
ケアプランセンターアイビス

689-3546 米子市熊党520 0859-27-1045 0859-27-1042

営業時間：平日8:30～17:30
営業時間外も携帯電話で対応が可能です。同法人の地域密着型通所
介護、訪問介護、訪問看護、小規模多機能型居宅介護と密に連携して
います。

68
居宅介護支援事業所
はーとらいふ花音

684-0072 境港市渡町1972番地1 0859-57-5056 0859-57-7185
営業時間：平日8:30～17:30
土日祝は休みとしていますが、ご本人ご家族の状況に合わせて時間外
や土日祝も対応させていただきます。

11
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定定期期巡巡回回・・随随時時対対応応型型訪訪問問介介護護看看護護事事業業所所
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1 定期巡回随時対応型 訪問介護看護真誠会 米子市河崎555番地2
0859-48-2336
0859-48-0305 24時間 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

要介護となっても住み慣れた家で生活したい。その大切な
思いをお手伝いする為に、365日24時間体制で切れ目のな
い支援を行います。
訪問看護ステーション、訪問リハビリテーションと連携をとり、
療養生活やリハビリが必要な方の在宅生活を支援していま
す。

2
定期巡回随時対応型
訪問介護看護なんぶ幸朋苑

米子市石井1238番地
0859-26-5588
0859-26-5587

24時間 - ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

訪問看護ステーションだけでなく、同一施設内の通所系
サービス・短期入所サービスとの連携を活かして、生活の
中での一体的なリハビリ機会を提供しています。保険外
サービスも可能です。

3
定期巡回随時対応型
訪問介護看護仁風荘こうやまち

米子市紺屋町104-2
0859-38-1765
0859-38-1766 24時間 - ○ ○ × ○ × ▲ × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

複数の訪問看護事業所と連携しているので、状態にあわせ
た細かいサービスを提供できる。

4 ガーデンハウスよどえ 米子市淀江町佐陀1423
0859-56-5210
0859-56-5238

24時間 ○ - ○ ▲ ○ ▲ × × × ▲ ▲ ▲ ○ ▲

5
定期巡回随時対応型訪問介護看護
エルルの24時間ホームヘルパー

米子市両三柳206-1
0859-21-5010
0859-21-5090

24時間 - ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ▲ ▲
エルルの訪問看護と連携し、ご利用者の状態に合わせた
サービスを行っています。
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1
訪問看護ステーション ネット
ケア

米子市河崎555-2
0859-24-6777
0859-24-3077

年中無休 9:00～18:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
PT
1
人

○ ○ ○ ○ ○ ○

軽度から重度の方まで支援可能です。
難病の方のケアや緩和ケアも行っています。

看取りケアにも力を入れており、本人や家族の思い
を大切にした関わりを行っています。

リハビリスタッフや訪問介護等の多職種と連携をとり
ながら支援を行うことにより、その方にあったサービ
スの提供と利用者の人生観を尊重した関わりをして
います。

2
いきいき訪問看護ステーショ
ン

米子市彦名町8-1
0859-48-0220
0859-48-0216

月～金
土：午前

中
8:30～17:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

な
し

○ × ○ ○ ○ ○

・医療的ケア児の訪問しています。(0歳児～)
・難病対応可能です。
・緩和ケア(麻薬の管理・点滴など含む)対応可能です。

・スタッフの人数が比較的多いので、頻回訪問や医
療依存度の高い訪問への対応も可能です。
・必要に応じて、営業時間外の訪本も対応可能です。

3
いきいき訪問看護ステーショ
ン灘町

米子市灘町3丁目76
いきいきシニアステージ
灘町

0859-30-3622
0859-35-5722

月～金
土午前

8:30～17:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ▲ × × ○ ○ ○ ○ ○

・難病（特に多系統委縮症）対応可能
・緩和ケア（麻薬の管理含む）対応可能
・医療依存度の高い方の頻回の訪問可能
・土・日・祝祭日も状況に応じて対応可能です。

4
すみれ訪問看護ステーショ
ン

米子市錦町2丁目235番
地

0859-37-3824
0859-37-3825

月～金 9:00～17:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ▲ × ○ ○ ○ ○ ○

本人の希望される場所で最後まで安心して暮らして
いただけるよう、日々頑張って支援させていただいて
います。小さなステーションですが、今後ますます増
えていく認知症の方の支援も積極的に行っています。
主治医、他の支援者と連携し、本人に寄り添い家族
を支え、地域に根差した支援を行います。支援内容、
時間についても臨機応変に対応します。

5
(有)新生ケア・サービス
訪問看護ステーション

米子市熊党200-1
0859-27-1439
0859-27-0008

月～土
（12月31
日～

1月2日を
除く）

9:00～18:00 ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲

ご自宅で暮らしたいお気持ちをしっかりと受け止め、
疾患のみならず、心の痛みや苦しみを和らげる技術
と温かい心で支援します。

訪問介護部門と連携を密にし、きめ細やかな一体化
したケアの提供を行っています。

特に淀江圏内の精神疾患をお持ちの方に対しては、
積極的に訪問させていただきたいと思っています。

15
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6
訪問看護ステーション なん
ぶ幸朋苑

米子市石井1238番地
0859-26-5577
0859-26-5587

年中無休
8:30～
17:30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

看護師・リハビリ両方のスタッフで小児～高齢者、医
療又は介護の支援が必要な方に幅広く、ご自宅での
生活を支援させていただいています。自費での訪問
もオプションで可能です。ご相談ください。

7 訪問看護ステーション 博愛 米子市両三柳1880
0859-24-8119
0859-24-8120

月～土
（祝も含む）

8:45～
17:15

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

乳幼児から高齢者まで幅広く対応しています。急性
期病院併設、こどもクリニック同敷地内にあり連携強
化しています。特にターミナルケア、緩和ケアに力を
入れ、ご自宅で安楽に安全に過ごして頂けるよう質
の向上に努めています。

8
日野病院組合
訪問看護ステーション

日野郡日野町野田332
0859-72-2706
0859-72-2707

月～金
(土、日、祝、8/14、

15
12/29～1/3

ただし業務の都
合上やむを得な
い場合はこの限り
ではありません)

8:30～
17:00

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○

看護師、理学療法士、言語聴覚士により、日野町、
江府町、伯耆町、日南町、岡山県新見市、新庄村ま
で、暮らされている方を対象にした訪問看護やリハビ
リのサービスを提供しています。

9

医療法人社団ひだまりクリ
ニック
ひだまり訪問看護ステーショ
ン

米子市車尾南1丁目12-
41

0859-37-5189
0859-37-5190

月～金
9:00～
17:00

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○
ガン末期、緩和ケアに力を入れています。在宅診療
クリニックに併設している為、医師と連携し安心して
在宅生活が過ごせるよう支援しています。

10
医療法人養和会
訪問看護ステーション
仁風荘

米子市上後藤3-5-1
0859-29-5362
0859-24-0024

年中無休
9:00～
18:00

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○

365日24時間連絡いただければ対応しています。

リハビリスタッフも所属しており、看護とリハビリス
テーションとの連携強化にも取り組んでいます。精神
自立支援での訪問も積極的に行っています。

16
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11 まごころ訪問看護ステー
ション

米子市皆生新田1丁目
7-41

0859-22-8262
0859-38-5501 月～土 8:30～17:30 - ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○ ○ - - - ○ ○ ○ ○

難病、がん末期の訪問も受け入れています。

家で過ごしたいという思いに添った看護を提供し
ています。
夜間は必要時訪問可能です。

12
米子医療生活協同組合
COOP訪問看護ステーション
なないろ

米子市博労町3丁目80-
1

0859-38-5330
0859-38-5331

月～土

平日
8:30～17:00
土曜日

8:30～12:30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ - ○ ○ ○ - - - - ○ ○ ○

得意分野と言い切れるものがないのが特徴。オール
マイティでたいがいの医療処置に対応可能。知識・技
術の不足があればすぐ研修を計画し、利用者様に安
心していただけるようにしている。急変や家族の介護
不安に日曜・夜間はないをモットーに必要があれば
フットワーク軽く訪問要請に応じている。ターミナルケ
アは家族と共に自分自身が納得できるように寄り
添ってます。

13
ライブアシスト 訪問看護ス
テーション

米子市長砂町300-3
0859-30-3337
0859-30-3338

年中無
休

9:00～18:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○

難病の方、重度身体障害の方、医療的ケアが必要な
方、ターミナルの方に対応しております。

口腔、咽頭ケアを実施しており「最後まで食べれるお
口を」を目標にしております。緩和ケアなども行ってお
り寄り添うケアをさせて頂いております。

14
いきいき訪問看護ステーショ
ン西福原

米子市西福原5丁目6-
39

0859-21-5595
0859-21-1776

年中無
休

8:30～17:00
（土曜日は8:30

～12:30）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

な
し

× ○ ○ ○ ○
難病、ターミナル期、医療依存度の高い方も対応可
能です。
小児はケースにより対応可能です。

15
訪問看護ステーションハート
ケア

米子市角盤町3-124-3 0859-21-8151
0859-21-8155

年中無
休

8:30～17:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × × ▲ ○ ○ ○ ○
病気や障害をもち療養しながらご家庭で、生活され
ている方が快適な生活を過ごして頂けるようサポー
トさせて頂きます。

16
訪問看護ステーション
さかい幸朋苑

境港市誠道町2082
0859-45-6830
0859-45-6785

年中無
休

8:30～17:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○ ○ ○

365日営業し、24時間対応している。難病・がん末期
など医療依存度の高い方の訪問が可能。
リハビリスタッフも充実しており、連絡をとりながら訪
問している。

17
鳥取県済生会
訪問看護ステーション白鴎

境港市蓮池町78-1 0859-42-3163
0859-47-0890 月～土 8:30～17:00 ○ ○ ▲ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ▲

18
いきいき訪問看護ステーショ
ン境港

境港市馬場崎町312
0859-21-1465
0859-44-8755

年中無
休

8：30～17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ▲ × ○ ○ ○ ○
項目の医療以外で医療依存度の高い方等の訪問も
場合によっては可能です。
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19
南部町訪問看護ステーショ
ン

西伯郡南部町倭397 0859-66-2211
0859-66-4012 月～金 8：30～17：15 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護保険・医療保険に対応し、小児から高齢者・障が
いを持つ人のケアに幅広く対応しています。また精神
科訪問看護を得意とし、身体管理はもちろんのこと、
生活を支援(内服管理・生活自己管理支援・生活マネ
ジメント)を行っています。最近では認知症の利用者

様も多く、訪問時に個別性を尊重し、脳トレ・体操・
ゲームなど施行し時間の共有を勧めています。

エリアは、西伯郡・日野郡・米子市・境港市・安来市で
す。利用者、家族等に寄り添いニーズに応えられるよ
うに地域の医療・福祉機関との連携を取りながら取り
組んでいます。

20
はまなす訪問看護ステーショ
ン

西伯郡大山町田中1383
0858-58-6161
0858-58-2175 年中無休 8：30～17：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

よほど遠方（現在片道40分が最も遠い）でない限り、
「断らない」が方針です。小児～超高齢まで対応。

難病、緩和ケア、精神、医療依存度の高い方にも対
応。

ご本人・ご家族の意向を、より良い形で在宅生活・
療養に生かすため聴く・検討・実践の日々です。
・男性看護師も活躍中です。

訪問リハビリ、訪問介護（歯科衛生士・痰吸引資格
有り）と必要時同行訪問・協力することで、
安心できるケアを目指しています。

21
訪問看護ステーション す
けっと

米子市水浜21
0859-21-0814
0859-21-0815

土日祝日
8/13、14、

12/30～1/3
を除く

9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
個人開設の強味として利用者様の必要な時間の訪
問調整が可能

22
訪問看護ステーション 米子
東

米子市淀江町佐陀2169
0859-30-3370
0859-30-3371

月～金
土日要相談

9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○
住み慣れた地域やご家族に囲まれ、その人らしく安
心した在宅生活が送れるようケアさせて頂きます。

23
訪問看護ステーション ふる
里

米子市和田町1722番地
0859-25-1150
0859-25-1118

年中無休 8:30～17:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ▲ ○ ○ ○ ○

住み慣れた地域や家で生活が過ごせるように軽度～
重度・ターミナルケアまで支援を行っています。看取
りケアに力を入れており、本人や家族の思いを大切
にし寄り添ったケアを行っています。365日・24時間対
応しています。

24
（株）エルフィス
エルルの訪問看護

米子市両三柳193-3
0859-21-0058
0859-21-7711

月～金
（土・日・1/1
～3要相談）

9:00～18:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○

難病・緩和ケア・精神・医療依存度の高い方にも対応
しています。

ご本人・ご家族の思いを一番に考え、在宅生活を送
れるようケアさせて頂きます。

25
訪問看護ステーション ほん
わか

米子市茶町25番地
0859-21-7531
0859-23-6791

年中無休 8:30～17:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○
ご利用者やご家族の気持ちを大切に、ニーズに応え
られるよう専門性を発揮し、地域の保険医療機関福
祉機関とも連携をとりながらサービスを提供している。
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26
訪問看護リハビリテーション
ラビット

米子市熊党181-2 0859-27-1045
0859-27-1042 月～金 8:30～17:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○

24時間の緊急時対応や看取りなどを積極的に行って
おり、最後まで自宅で過ごすことができる支援を重視
しています。また、看護だけでなく理学療法士3名、作
業療法士1名による訪問リハビリも充実しています。
併設のデイサービスとヘルパーとの連携も行いやす
く、ご利用者様の在宅生活を幅広くサポートしていま
す。

27 訪問看護ステーション仁 米子市目久美町22-5 
103

0859-21-4377
0859-21-4377

月～金
但し8/13～
8/15及び

12/30～1/3
は休業

8:30～17:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○

長年病院で培った知識・技術・経験を活かした看護
ｻｰﾋﾞｽが提供できます。人生経験豊富なスタッフで利
用者・家族様に寄り添い、心豊かな在宅生活を支援
できることを目標にしています。

28
訪問看護リハビリテーション
りんどうの郷

米子市灘町1-102 0859-57-8529
0859-57-8097 年中無休 9:00～18:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ 専門性の向上に努めると共に、一手間掛けた看護を

目指しています。

29 江府町国民健康保険江尾
診療所

日野郡江府町江尾2088
番地3

0859-75-2055
0859-75-6262 月～金

時間について
はご相談下さ

い

× × ▲ ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × × × ○ ○ ○ ○

30
日南町国民健康保険日南病
院 訪問看護

日野郡日南町生山511-
7

0859-82-1235
0859-82-1341 月～金 8:15～17:00 ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

31
こころね訪問看護ステーショ
ン
観音寺新町

米子市観音寺町4-6-20
0859-36-8330
0859-33-0015

年中無休 8:30～17:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○

365日、24時間対応しています。難病・がん末期など

医療依存度の高い方の訪問が可能。訪問リハビリ、
小児の受け入れもあります。米子市内、伯耆町、南
部町にも対応しています。

32
訪問看護ステーションおお
はら

西伯郡伯耆町大原927-
1

0859-68-4111
0859-68-4185

月～金 8:30～17:30 ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ × ○ × × × × × ○ ○ ○ ○

33
訪問看護ステーション
デューン米子

米子市明治町131増谷
ビル1階

0859-30-2845
0859-30-2846

月～土 9:00～18:00 × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ▲

小児から高齢の方、精神疾患、認知症、発達障害な
ど精神科看護に特化したケアを提供。身体疾患の早
期発見や生活習慣病の悪化防止支援も実施しご利
用者様の心身の安定に努めております。夜間対応は
していませんが、日中の訪問時にしっかりとご利用者
様と向き合いNSやOT、PSWの多職種で支援しており
ます。
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34
すまいる訪問看護リハビリス
テーション

米子市両三柳693-3
0859-36-8030
0859-36-8030

月～金 8:30～17:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○ ○ ○

皮膚・排泄ケア認定看護師が在籍しており専門的な
ケアを提供します。理学療法士、作業療法士、言語
聴覚士が在籍しており包括的なケアの提供が可能で
す。

20
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1 訪問介護弓浜真誠会 米子市河崎555-2 0859-48-2336
0859-48-0305

24時間 ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲

定期巡回随時対応型訪問介護看護を実施しており、必要
に応じたサービスを提供しています。

訪問看護ステーションネットケア、訪問リハビリテーション
ゆうとぴあと連携をとり、療養生活やリハビリが必要な方
の在宅生活を支援しています。

2 いきいきヘルパーステーション灘町
米子市灘町3-76
いきいきケアホーム灘町

0859-30-3625
0859-35-5722

8:30～17:00 ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

3 ヘルパーステーションまちくら 米子市西倉吉町54 0859-35-5649
0859-35-5646

8:00～21:00 ○

土
・
祝
○
日
▲

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

高齢者、障がい者のいずれもヘルパーにて支援していま
す。

年をとっても障がいがあっても住み慣れた地域で住み続
けられることを大切にしています。

4 いきいきヘルパーステーション 米子市彦名町8-1 0859-48-0221
0859-48-0216

8:30～17:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲
生き生きケアホーム住吉内に併設している訪問介護事業
所です。

5
（有）新生ケア・サービス訪問介護
事業所

米子市熊党200-1 0859-27-1439
0859-27-0008

月～金
9:00～18:00
土・祝日

9:00～17:30

× ○ × × ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ × ○

ご利用者様に対して「自分の家族の一人」という気持ちで
支援しています。

訪問介護導入に医療的な面で不安を抱いているご利用
者様等には、看護師が同行して現場指導したり、ご利用
者様の状態の変化があれば、看護師に相談し異常の早
期発見・対処が迅速に行われたりしています。

6 訪問介護事業所なんぶ幸朋苑 米子市石井1238 0859-26-5588
0859-26-5587

24時間 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○

状況に応じて、定期巡回随時対応型介護看護サービス、
障がい福祉サービス、保険外サービスの利用もご案内で
きます。

簡易浴槽や電動リフト等を使ったノーリフト介護を推進し
ています。

7 メディカルヘルパーステーション 米子市上後藤2-6-14 0859-30-4856
0859-21-7147

9:00～18:00 × ○ ▲ × ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○

体調の変化に柔軟に対応できる看護師もヘルパーとして
多数在籍しています。

保険外サービス「わたしの看護婦さん」も併設しています。
病院受診に看護師が同行いたします。

「わたしの看護師さん」・・・保険外サービスなので、訪問
介護事業との併用も可能です。看護師同行による病院付
添いはご本人、ご家族、担当のケアマネージャー様にも
専門性ならではの安心を提供することが可能です。

在宅医療連携拠点事業 医療・介護連携ガイド
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8 ニチイケアセンター米子
米子市加茂町2-113
加茂町ビル2階

0859-37-6235
0859-37-6237

6:00～22:00 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
身体介護の方を（訪問介護・障がいのある方）数多く支援
させていただいています。

9 訪問介護ゆめ 米子市角盤町1-14
0859-31-5173
0859-33-9968

8:00～20:00 × ○ × × ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○

10 ライブアシスト訪問介護事業所 米子市長砂300-3
0859-30-3337
0859-30-3338

9:00～18:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪問看護ステーションとの連携により、医療依存度の高い
方へも対応できます。

11 訪問介護仁風荘こうやまち 米子市紺屋町104-2
0859-38-1765
0859-38-1766

9:00～18:00
（24時間対応）

▲ ○ ○ ○ × ▲ ▲ × × ▲ ▲ ▲ ▲ ×

要介護者の状態に合わせた細かな介護を提供できます。
24時間365日緊急時に連絡できる窓口があります。医療法
人養和会のバックアップがあり、医療との連携がとれてい
ます。

12 ＣＯＯＰヘルパーステーション虹 米子市博労町3丁目80-1
0859-32-1311
0859-38-5331

8:30～17:00

×

土
・祝
日
対
応
日
曜
日
要
相
談

×
要
相
談

× ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ×

13 訪問介護事業所よなご幸朋苑
米子市上後藤3-3-3
ケアハウスよなご幸朋苑

0859-24-3330
0859-24-3137

24時間 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○

自費利用可能です。
身体20分体制あり。
定期巡回随時対応型訪問介護看護事業を委託にて実施
しています。

14
いきいきヘルパーステーション上後
藤

米子市上後藤4丁目16-1
0859-21-5670
0859-30-0712

8:30～17:00 ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ▲
いきいきシニアステージ上後藤に併設しています。
入居者様の意向にそったお手伝いを行います。

在宅医療連携拠点事業 医療・介護連携ガイド
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15
ハピネヘルパーステーション ハッ
ピー米子

米子市米原7-2-18
0859-23-1190
0859-23-1165

9:00～18:00 × ○ × ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○
在宅生活を安心して過ごせるようキメ細やかなサービスを
提供します。自費のサービスもあります。

16
青空交通ケアセンター指定訪問介
護事業所

米子市米原5-10-21
0859-22-1010
0859-22-8080

8:30～16:30 ▲

土
・祝
対
応

× ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○
自費サービスを30分900円～で提供しています。（1時間
福祉車両６台。ストレッチャー３台。車イス無料貸出。介護
保険対応（契約後）。ヘルパードライバー10名以上。

17 ヘルパーステーショントマト よなご 米子市東福原6丁目2-22
0859-21-0540
0859-21-0546

24時間対応 ▲ ▲ ▲ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
障がい者福祉サービス、自費でのサービスもあり、さまざ
まなニーズに対応。

18 あいわ訪問介護ステーション・米子 米子市西福原6-18-11
0859-21-7952
0859-21-7953

24時間対応 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○

自費サービスを30分900円～で提供しています。（1時間
未満のご利用の方は、別途交通費として300円かかりま
す。）
男性ヘルパーが3名在籍していますので、体が大きな方
等の対応ができます。

19 ニチイケアセンター米子東 米子市上福原3丁目8-1
0859-37-5113
0859-34-7265

6:00～22:00 × 〇 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ターミナルや身体介護の方に多く対応しています。
介護保険以外の自費のサービスもあります。

20 かいけ訪問介護事業所 米子市新開1丁目5-15号
0859-33-9310
0859-33-9397

8:30～18:00 × ○ × ○ ▲ ○ ▲ × × × ▲ ▲ ▲ ○ ヘルパーの業務として出来ることは対応可能です。

21 エルルのホームヘルパー 米子市両三柳206-1
0859-21-5010
0859-21-5090

9:00～18:00 × ○ × × × ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○
安心して在宅生活を送って頂ける様に支援します。自費
利用対応も行っています。

22 ケアサービス米子訪問介護事業所 米子市両三柳267
0859-22-3332
0859-22-3951

8:00～20:00 × ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
いつも違うヘルパーだと緊張もするし、気も使うという心配
にも配慮し、出来るだけ小人数んの担当制で対応します。

23 ホームヘルパー孫の手
米子市両三柳825
アラカルト孫の手2階

0859-30-0777
0859-30-0778

8:00～18:00 × ▲ × × × × ▲ × × × ▲ ○ ○ ○
ご利用者様の自分らしい暮らしに役立てるよう寄り添いま
す。国家資格を持ったヘルパーが手厚く在籍し、技能と気
配りのバランスを心掛けます。

24 いずみの苑 米子市淀江町淀江1075
0859-56-6888
0859-56-3338

8:00～18:00 × ○ × × ▲ × ▲ × × × ▲ ▲ ▲ ▲

25 訪問介護 睦月 米子市淀江町佐陀1282-1
0859-56-5488
050-3488-8914

8:30～17:30 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × × × ▲ ○ ○ ○
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26
訪問介護ステーション
ガーデンハウスよどえ

米子市淀江町佐陀1423
0859-56-5210
0859-56-5238

6:00～22:00 ○ 〇 ○ ○ ▲ ○ ▲ × × × ○ ▲ ○ 〇

27 ファミリー・ケア 境港市財ﾉ木町1060-3
0859-45-6689
0859-45-6610

8:00～18:00 ▲ 〇 ▲ × ▲ ▲ ▲ × × × ▲ ▲ ▲ 〇
少人数での担当制で利用者と信頼関係が築けるように接して
います。自費対応もあり。

28 訪問介護事業所 さかい幸朋苑 境港市誠道町2083番地
0859-45-6780
0859-45-6785

24時間対応 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○
・自費利用対応行っています。
・24時間対応可能です。

29 いきいきヘルパーステーション境港
境港市馬場崎町312
いきいきケアホーム境港

0859-21-3965
0859-44-8755

8:30～17:00 ▲ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲
いきいきケアホーム境港に併設しています。いきいきと生活
を送って頂くお手伝いをします。

30
鳥取県済生会
ホームヘルプステーション白鴎

境港市蓮池町78-1
0859-42-3195
0859-47-0890

8:30～17:00
休:日曜日・

正月
○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護保険で出来ない支援を自費によるサービスで提供できま
す。

31 訪問介護事業所 境港すずかけの樹 境港市清水町761番地1
0859-30-2121
0859-30-2160

24時間 ○ ○ ○ ○ × ▲ ▲ ▲ × × ▲ ○ ▲ ▲
有料老人ホーム境港すずかけの樹に併設している訪問介護
支援事業所です。

32 ヘルパーステーション大山のふもと
西伯郡伯耆町大原1013-11
ケアハウス大山のふもと

0859-68-6511
0859-68-6801

8:30～17:30 × ○ × × × ▲ × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ 介護福祉士による経験豊富なサービスが受けられます。

33
ケアタクシーあゆみ指定訪問介護事
業所

西伯郡南部町天万429-7
0859-64-2461
0859-64-2465

8:00～18:00 × ▲ × ▲ × × ▲ ▲ ▲ × ○ × × ○

34 ばんだの里 訪問介護事業所 西伯郡大山町安原1119
0859-53-3001
0859-53-3312

24時間 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ × × × ▲ ▲ ▲ ▲
ばんだの里やすはらハウス入居者の方のみのサービス提供
体制となっています。

35 ホームヘルパーセンター玉真園 西伯郡大山町大塚717
0859-54-2438
0859-54-2393

8:30～17:30 × ▲ × ○ × ▲ ○ × × × ▲ × ▲ ○ 利用者様に寄り添ったサービスを提供しています。

36 佐々木医院 訪問介護 西伯郡大山町田中646-1
0858-58-6161
0858-58-4171

8:00～17:00 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ 温かい雰囲気作りに務めています。
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37
大山町社会福祉協議会
訪問介護だいせん

西伯郡大山町末長503
0859-39-5018
0859-39-5021

8:00～20:00 × ▲ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
受け入れについては、その時の空状況によります。訪問介護
で援助できる事は対応させて頂きます。

38 訪問介護事業所 江美の郷 日野郡江府町久連7番地
0859-75-3626
0859-75-3645

6:00～20:00
年中無休

× ○ × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
制度的に訪問介護では対応できないケースもありますので、
ご相談下さい。

39
ヘルパーステーション
りんどうの郷

米子市灘町1-102
0859-57-8529
0859-57-8097

9:00～18:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○
専門性の向上を目指すと共に、一手間掛けた、介護を目指し
ています。

40 いきいきヘルパーステーション西福原 米子市西福原5-6-39
0859-21-5677
0859-21-1776

8:30～17:00 ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ × ○ ○ ○ ○ ○
いきいきケアホーム西福原内に併設しているヘルパー事業
所です。入居者様が笑顔で生活できるように寄り添い支援さ
せていただきます。

41 ヘルパーステーション あゆみ 西伯郡伯耆町大殿1089-8
0859-68-6060
0859-68-6061

8:30～17:30 ○ ○ ▲ × ▲ ○ ○ × × ▲ ▲ ▲ ▲ ○
サービス付き高齢者向け住宅と併設しており入居者様をはじ
め外部への訪問も対応可能です

42
社会福祉法人 伯耆町社会福祉協議
会
溝口訪問介護事業所

西伯郡伯耆町溝口281-2
0859-63-0666
0859-63-0660

9:00～18:00 × ▲ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
土曜日と祝日は通常の営業をしておりますが、日曜日は平成
30年9月より対応中止としております。
※営業時間については、17時以降は要相談です。

43
社会福祉法人日南福祉会
ホームヘルパーセンターにちなん

日野郡日南町下石見2315
0859-83-0850
0859-83-0846

8:30～17:30 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

44 おしどり荘訪問介護事業所 日野郡日野町根雨899-1
0859-72-0511
0859-72-0500

8:30～17:30 ×

土
祝
日
の
み

× × × × ▲ × × × × ▲ × ▲
常勤、非常勤すべて介護福祉士の資格を持ち日々寄りそっ
たケアをしています。

45 ヘルパーステーション オルカ 米子市熊党181-2
0859-21-8552
0859-21-8553

8:30～17:30 ▲

土
祝
○
日
▲

▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自立支援を目的とした身体介護中心の訪問介護事業所です。
必要時に理学療法士が身体機能を評価することで、自立支
援に向けたサービスを提供しています。障害の居宅介護も可
能です。併設のデイサービスと訪問看護との連携体制も整っ
ています。

46
こころね訪問介護ステーション 観音
寺新町

米子市観音寺新町4-6-20
0859-36-8115
0859-33-0015

8:30～17：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ×
シニアステージ観音寺新町内に併設しているヘルパー事業
所です。

47 ヘルパーステーションウィズ
米子市西福原5-1-25
ディアスB棟103号

0859-21-5717
0859-21-5759

8:30～17:30 ○ ○ ○ ○ × ▲ ○ × × × ▲ ○ ▲ ▲ 有料老人ホームウィズにご入居の方を対象としています。
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訪訪問問介介護護事事業業所所
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４
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の
方
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が

い
の
あ

る

方

48 ヘルパーステーションよつば 米子市上福原5-1-16
0859-21-4281
0859-21-4282

8:30～18:00 ×

日
の
み× ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ お世話をする手に気持ちを込めてお手伝いいたします。

49 サポートセンターなごみ 西伯郡南部町福成742-3
0859-66-2132
0859-30-3113

8:30～17:30 × ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○

50 ヘルパーステーション博愛 米子市両三柳1880
0859-29-2322
0859-48-0367

8:45～17:15 × ○ × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○
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訪訪問問リリハハビビリリテテーーシショョンン事事業業所所

NO 事業所名 住所
上段：電話
下段：FAX
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て
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疾

患

の
方

1
真誠会セントラルクリニック 訪問リハ
ビリ

米子市河崎555-2
0859-30-3110
0859-48-0305

9:00～18:00 年中無休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護保険ご利用の要支援から要介護の方へ
の訪問リハビリを提供させていただきます。

職員は、理学療法士3名・作業療法士2名・言
語聴覚士1名の計6名の配置となっております。

呼吸リハビリ、住環境コーディネーターなどの
資格を有した職員が、利用者様の望む生活が
継続できるよう支援させていただきます。

2 日南町国民健康保険 日南病院 日野郡日南町生山511-7
0859-82-1235
0859-82-1341

8:15～17:00 土日、祝祭日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

当院はたとえ障害があっても寝たきりになって
も、最後まで主体的に尊厳をもって生きてゆけ
る地域作りを目指しています。ご家族を含め楽
しみや役割のある生活にむけてお手伝いいた
します。なお医学的な処置の必要な方は当院
の訪問看護もございますのでご相談下さい。

3
大山口診療所 訪問リハビリテーショ
ン

西伯郡大山町末長483-3
0859-39-5333
0859-53-3991

12:30～14:30
第2,4土、日、祝
日、お盆、年末

年始
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

4
医療法人明勝会 住吉内科眼科クリ
ニック
訪問リハビリテーション

米子市安倍200番地1
0859-30-0215
0859-30-0228

8:30～17:00
土曜日午後
日曜日、祝日
盆、年末年始

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護保険・医療保険に対応しており、小さなお
子さまからご高齢の方、難病指定の方への訪
問リハビリを行っています。

PT・OT・STが在籍しており、質の高いセラピー
の提供を目指し、柔軟な対応を心がけていま
す。通院が困難な方や、近隣に専門機関がな
い、自宅での生活に不安がある方はお気軽に
ご相談下さい。

訪問エリアは米子市、境港市、米子・境港市周
辺地域です。遠方の場合も対応可能な場合も
ございますのでお気軽にご相談下さい。

5 錦海リハビリテーション病院 米子市錦海町3-4-5
0859-34-2339
0859-34-2303

8:30～17:30
日曜日

12/30～1/3
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

理学療法士3名、作業療法士4名、言語聴覚士
4名を配属し柔軟な対応が行なえる体制を整
えております。

訪問エリアは米子市、境港市以外にも西伯郡
や安来市等、地域外にも訪問しております。

小児の方の構音障害のリハビリも実施してお
ります。

※酸素療法をされている方、インスリン注射が
必要な方、褥瘡処置が必要な方:療法士による
処置はできません。
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訪訪問問リリハハビビリリテテーーシショョンン事事業業所所
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6
介護老人保健施設はまなす
訪問リハビリテーション

西伯郡大山町田中1383
0858-58-6161
0858-58-2175

8:30～17:30
土・日
1/1～3

○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

理学療法士3名、作業療法士４名で活動して
います。

他サービス提供機関と連携を取りながら、機
能訓練や日常生活動作などの助言などを
行っています。

7
大山リハビリテーション病院
訪問リハビリテーションおおはら

西伯郡伯耆町大原927-1
0859-68-4111
0859-68-4185

8:30～17:30
日曜日

12/30～1/3
○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士で訪
問リハビリを実施しています。回復期病棟や
一般病棟などのリハビリテーションから継続
し、退院直後在宅生活を支援します。状態安
定後はデイケアやデイサービス等の通所
サービスへの移行を円滑に行えるようにして
います。

8 養和病院訪問リハビリ 米子市上後藤3-5-1
0859-29-5351
0859-29-7179

9:00～18:00 日曜日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
現在は訪問看護ステーション仁風荘で、すべ
て対応させていただいております。

9 さくま内科・脳神経内科クリニック 米子市長砂町59-1
0859-30-2000
0859-30-2001

9:00～12:00
14:00～19:00

土曜日12時以
降

日曜日、祝日
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

10
訪問リハビリテーション
キマチリハビリテーション医院

西伯郡大山町富長755-5
0859-54-3251
0859-54-2977

平日
8:30～17:30

土曜
8:30～12:30

日、祝日
お盆

12/30～1/3

○ ○ ○ × ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲

11 訪問リハビリテーション 博愛 米子市両三柳1880
0859-29-1136
0859-24-8120

9:00～17:00
土日、祝日
12/29～1/3

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

急性期、回復期、療養型病床機能を持ち、退
院後も安心して在宅生活ができるよう、在宅
部門のサービスも充実しています。サービス
プラン博愛、訪問看護ステーション博愛、訪
問栄養、ヘルパー事業所、福祉用具貸与事
業所もあり様々なサポートができます。

12 南部町国民健康保険西伯病院 西伯郡南部町倭397
0859-66-2211
0859-66-4012

8:15～17:00 土日、祝日 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ PT、OT、STがサービス提供可能です。
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13 伯耆中央病院 訪問リハビリ 西伯郡伯耆町長山152-1
0859-62-1212
0859-62-1239

9:00～18:00 日曜日、祝日 ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

14
COOP訪問リハビリテーション ピー
ス

米子市尾高2740-1
0859-21-9090
0859-27-9205

9:00～18:00
日曜日
祝日

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護保険サービスに対応しております。理学
療法士、作業療法士が一名づつ在籍してお
り、共に10～20年以上のリハビリテーション
キャリアがあり「経験豊富な治療・セラピーの
提供」が可能です。

ご利用者様に対して、真摯に誠実に向き合い
ながらリハビリテーションを実施いたしており
ます。

男性と女性が各1名ずつで、リハビリテーショ
ンを受けるうえで性別を気にされるご利用者
様に対して柔軟な対応が可能となっておりま
す。

二人とも温和な性格ですので、穏やかなリハ
ビリテーションサービスを受けることが出来ま
す。

15 社会福祉法人 仁厚介 訪問リハビ
リテーション米子東

米子市淀江町佐陀2169
0859-56-5312
0859-30-2630

9:00～17:00

土日
祝日
お盆

年末年始

○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護保険ご利用の要支援から要介護の方へ
の訪問リハビリを提供させて頂きます。理学
療法士3名、作業療法士2名、言語聴覚士2名
在籍しています。

訪問エリアは米子市を中心として、大山町・
伯耆町の一部地域です。
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1 ハピネ訪問入浴センター 米子市両三柳2066-1
0859-21-2455
0859-31-0605 8:30～17:30

土、日、お盆（8月
14日、15日）、年
末年始（12月31
日、1月1日、2日、

3日）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
安心と安楽で自己決定ができる入
浴サービスを提供しています。

2
みんなのお風呂屋さん
だんだん訪問入浴

米子市米原4-2-2
0859-21-9665
0859-21-9668 7:00～21:00

日、年末年始（12
月31日～1月3

日）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ご利用者様のニーズに合わせた、
入浴を提供いたします。女性限定
対応可。

33
在宅医療連携拠点事業 医療・介護連携ガイド



34



通通所所介介護護事事業業所所

NO 事業所名 住所
上段：電話
電話：FAX

営業時間 休日 定員

受入れ

コメント

胃

婁

の
方

ス
ト
ー

マ
の
方

酸

素

療

法

を

さ

れ

て
る

方

痰

の
吸

引

が

必

要

な

方

気

管

切

開

を

し
て
い
る

方

人

工

呼

吸

器

装

着

の
方

Ｉ
Ｖ
Ｈ
を

し
て
い
る

方

留
置
カ
テ
ー
テ
ル
を
し
て
い
る
方

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
必
要
な
方

タ

ー

ミ
ナ
ル
の
方

難

病

の
方

褥

瘡

処

置

が

必

要

な

方

認

知

症

の
方

精

神

疾

患

の
方

1 通所介護弓浜ゆうとぴあ 米子市大崎1511-1
0859-48-2337
0859-48-2277

8:30～18:00 日曜日 40 ○ ○ ▲ ○ ○ × × ○ ○ × ▲ ▲ ○ ×

理学療法士1名

按摩マッサージ指圧師1名

看護師1名

（機能訓練指導員・医療的ケア）

カラオケDAM設置

入浴は曜日によって人数制限あり要
相談

2 富益しあわせデイサービス 米子市富益町235-8
0859-25-6811
0859-25-6810

8:30～18:00 年中無休 35 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲

平成28年度より買物支援を開始して、

近隣のスーパーに出かけるようにな
りました。理学療法士、機能訓練指
導員が常駐し、個々の状態に応じた
個別機能訓練を実施しています。介
護予防、日常生活支援総合事業の
受入もあり、幅の広い受け入れも可
能となっています。

3 真誠会ローズガーデン 米子市冨士見町6-6
0859-30-2288
0859-30-2299

9:00～18:00 日曜日 40 × ○ ○ × × × × ○ × ○ ▲ ○ ○ ▲

・作業療法士が常勤配置、専門的な
個別リハビリテーションを実施します。

・健康運動指導士がバランスボール、
エアロビクス等予防トレーニングを実
施します。

・浴室は、個別浴槽なので、お一人
ずつゆっくり入浴して頂けます。

・自立に向けて入浴が行える個別浴
槽となっています。
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4 真誠会セントラルローズガーデン 米子市西福原8丁目16-66
0859-30-3330

0859-30-3331
9:00～18:00 日曜日 40 ○ ○ ○ ○ ○ × ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○

リハビリ強化型デイサービスで理学
療法士を2名配置しており、個別機
能訓練Ⅰ(ｲ)(ﾛ).Ⅱに対応している。

機能訓練の成果を発揮する場とし
て、米子市で開催される障がい者
スポーツ大会にも参加している。今
後も多くの取り組みを検討中。

5
セントラル介護予防センター真誠
会

米子市西福原8丁目16-
66

0859-30-3915
0859-30-3331

9:00～18:00
日曜日

8/14、8/15
12/30～1/3

20
名
×
3

クー
ル

× ○ ○ × × × × × × × ▲ × ○ ○

・「いつまでも楽しく・のびのび・元気
よく！」をコンセプトに、運動はもち
ろんリラクゼーションを取り入れた
介護予防に取り組みます。

・運動では、最新のパワーリハビリ
テーションマシン・ウォーキングマシ
ン・エアロバイクと充実した器材は
もとより、運動の専門家の健康運動
指導士が皆様の体力・目標に合っ
たプログラムで毎回楽しくご指導い
たします。

・リラクゼーションでは、ウォータ
ベットの全身マッサージ器を導入。
水圧で優しくマッサージ。

・セントラル予防センターで心も体も
リフレッシュ！日常生活総合事業に
も対応致します。

6
（有）新生ケア・サービス
デイサービスセンター コムハウ
ス

米子市熊党201-2
0859-27-1432
0859-27-0008

9:00～16:00
日曜日、

年始（1/1、
1/2）

18 ▲ ○ ▲ ○ ▲ × ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○

・小規模な家庭的な雰囲気の中、
お一人お一人の気持ちやリズムを
大切に、支援しています。

・畑作業や家事など、その方の得意
なことや役割を続けていただけるよ
う支援しています。

・看護職員が常駐し、介護職員等
へ医療的な側面の研修を行ってい
ます。また、訪問看護事業所を併設
しており、常に連携しています。
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7
地域密着型通所介護デイホーム
こころ

西伯郡伯耆町大殿960-1
0859-68-5085
0859-68-5087

8:30～17:30
土、日曜日
8/14、8/15
12/31～1/3

10 ○ ○ ○ ▲ × × × ▲ ○ × × ○ ○ ▲

理学療法士が個別の訓練メニュー
を作成し、生活機能の向上を目指
しております。ボランティアの方の
受け入れも実施し、利用者様との
交流を活発にしております。

8
皆生みどり苑デイサービスセン
ター

米子市皆生新田2丁目3-
1

0859-35-5525
0859-32-2507

8:00～18:00 年中無休 28 ○ ▲ ○ ○ ▲ × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

ご利用者様の心身の状態に合わせ、
またご要望に沿った丁寧なサービ
ス提供をしています。

お風呂（普通浴槽）は温泉でゆった
りとした時間を過ごしていただけま
す。

9
デイサービスセンターなんぶ幸
朋苑

米子市石井1238
0859-26-5566
0859-26-5633

8:00～17:30 年中無休 40 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲

10 みのかやデイサービス 米子市蚊屋239-13
0859-27-3970
0859-27-3972

8:30～17:30 日曜日 15 × × ○ × × × × × ▲ × × ○ ○ ×

11
アイアイ永江デイサービスセン
ター

米子市永江551
0859-39-7600
0859-39-7601

8:30～17:30 日曜日 15 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ × × ○ ○ ▲ × ○ ○ ▲

・一般住宅を改修しており、ご自宅
に近い環境、雰囲気を想定した造り
となっています。
・少人数（定員15名）なので、職員

がご利用者様と密接関わり合うこと
ができ、親しみある信頼関係が築
けます。

12
通所介護
わこうデイサービス末広

米子市末広町227番地
0859-30-2537
0859-35-8078

9:00～17:00 元旦 15 × ○ × × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

「自分ですること！」「自分でできる
こと！」「自分でやりたいこと！」を
考え、“できること”を見出し、“して
いること”をお伝えして、「情報共有
の提供」と「安心と満足の提供」が
できる事業所作りに取り組んでいま
す。
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13
地域密着型通所介護
わこうデイサービス河崎

米子市河崎1740-10
0859-30-2265
0859-30-2252

8:00～18:00 元旦 14 × × × × × × × ▲ ▲ × × ○ ○ ▲

「自分一人ではできないからあきら
めていたこと」 「もう一度体験してみ
たいこと」など夢の実現をお手伝い
したい。
ご利用者様の「達成感による笑顔」

が見られるようスタッフ一同取り組
んでいます。

14 レッツ倶楽部米子南 米子市石井701-1
0859-26-3905
0859-26-3906

9:00～18:00
土、日曜日
8/13～15

12/30～1/3

1
単
位
15
名

× ○ ○ × ○ × × ▲ ○ × × ○ ▲ ▲

半日型リハビリデイ、パワリハ等、
機能訓練特化型です。「笑って楽し
く！」をモットーに、「最後まで諦め
ない」運動で、機能向上を目指して
います。また、認知症予防訓練や
口腔機能向上訓練、外出レクや外
出方向訓練も実施しています。送
迎範囲は25分圏内で、淀江・溝口・

法勝寺・伯太方面可能です。まず
はお気軽にご相談ください！

15
地域密着型通所介護
デイサービスたんぽぽ

米子市博労町3-80-1
0859-21-3388
0859-35-5023

9:00～17:00
日曜日

1/1～1/3
18 ○ ○ ○ × × × ▲ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲

お誕生日会や夏祭り、そうめん流し、
花回廊への外出レク(現在、コロナ
感染対策のため中止)など、年間行

事も充実しています。アットホーム
な居場所づくりをめざしています。。

16
米子市中央デイサービスセン
ター

米子市錦町1-139-3
米子市福祉保健総合セ
ンター
ふれあいの里内

0859-23-5475
0859-34-3657

9:00～16:00
日曜日

12/29～1/3
30 ○ ○ ○ ○ ○ × ▲ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲

17
白鳥ケアサービストレーニング
デイサービスワンセルフ

米子市昭和町55-3
0859-21-7551
0859-21-7582

AM/9:30～
11:30
PM/13:30～
16:30

日曜日、盆、
年末年始

AM
10
PM
10

× × × × × × × × × × × × ▲ ▲

18 地域密着型デイサービスめぐみ 米子市目久美町38-6
0859-21-5101
0859-21-5101

9:00～17:30 日、月曜日 10 × ▲ ▲ × × × × × ▲ ○ × × ○ ○
利用者様の要望を最大限尊重し、
ニーズに添う様なサービスを提供し
ています。
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19 ほかほか倶楽部 米子市目久美町42-1
0859-30-4347
0859-30-4348

9:00～12:00
13:30～16:30

日曜日
盆、年末年

始
15 × × ▲ × × × × × ▲ × × × ▲ ×

柔道整復士、又は按摩マッサージ
師が常駐し、機能訓練に加え手技
により、様々な疼痛緩和の為の整
体も行っております。

20 ハピネデイサービスセンター 米子市久米町200
0859-31-8810
0859-34-6687

8:30～17:30
日曜日

8/14～8/15
12/31～1/3

20 ▲ ○ ▲ × × × ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

様々な年代の元気の良い職員が多
く、生活リハビリを含めたサービス
提供、デイサービスに通うことで心
身ともに活性化できるような日々を
提供できるよう、職員一同取り組ん
でいます。

21
デイサービスセンター
健康塾

米子市上福原3丁目13-
24

0859-31-7230
0859-21-0373

月～金
8:30～17:30

土、日
8/14～8/16
12/30～1/3

10 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲

機械を使わず、運動と認知症予防
を中心に、午前・午後2部構成で
サービスを提供しております。
鳥大医学部とのベンチャー企業とし
て、必要があれば連携、指導をあ
おぎ、サービス提供に繋げていま
す。
定期的に体力年齢を測定し、計画
的なトレーニングを提供します。

22 デイサービスセンターさわやか
米子市皆生温泉1丁目16
番10号

0859-38-5288
0859-32-2606

9:00～17:00
日曜日

8/13～8/15
12/31～1/3

30 × ▲ × × × × × × ○ × × × ○ ×

入浴はかけ流し天然温泉。
可能な限り皆さんに温泉につかっ
ていただけるように。
支援の方入浴あり。
食事は旬の食材を取り入れた手作
り。

23 デイサービス アイル米子
米子市東福原3丁目9番
13号

0859-21-5851
0859-21-5852

8:30～17:30
日曜日

1/1～1/3
8/15

32 ▲ ○ ○ ▲ ○ × × ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲

機能訓練(Ⅰ)ロ・口腔ケア・脳トレな
ど個別プログラムの実施の他、自
由なアクティビティ、屋外活動、年
間レクレーションなど楽しさと癒しを
テーマにサービスをご提供致します。
リラクゼーションの足湯、嚥下・脳活
性に効果的なカラオケや多彩な
ゲーム、イベントも人気です。
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24
地域密着型通所介護デイサービ
スウィズ

米子市米原8-4-3
0859-21-5651
0859-21-5759

8:30～17:30
土日

8/13～8/15
12/31～1/3

13 × ▲ ○ × × × × ▲ ▲ ○ × ○ ○ ×

医療リハビリの継続型として運動に
重点を置いています。作業療法士
が個別機能訓練Ⅱ、正活動亜訓練
を実施しています。小規模事業所
ならではの特徴を生かし、楽しく過
ごせる環境で運動と脳トレを実施し
ています。

25 デイサービスセンターふくよね 米子市西福原7丁目6-32
0859-37-6570
0859-37-6571

9:00～18:00 日曜日 15 ○ ○ ○ ▲ × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲
家庭的雰囲気で、明るく楽しく過ご
していただいています。

26
デイサービスセンター暖だん倶
楽部

米子市米原8-5-77
0859-37-3355
0859-37-3369

9:00～17:00
（10:00～12:15、
13:15～16:30）

土日
12/31～1/2

午
前
18
名
午
後
18
名

× × ○ × × × × × × ▲ ▲ × ▲ ▲

27 アルクつつじ 米子市米原6丁目9-23
0859-37-5220
0859-37-5245

8:30～17:30
日曜日

年末年始
50 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○

機械浴・個浴があり、お客様に合っ
たケアをしています。

28 デイサービスよねはら 米子市米原8-5-77
0859-33-1337
0859-33-1338

9:00～17:00 日曜日 24 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲ × ○ ○ ▲

29 ハピネリハビリテーション颯 米子市米原7-2-18
0859-38-2567
0859-38-2568

8:30～17:30
土日、祝日
12/30～1/3
8/14、8/15

18 × ○ ○ × ▲ × ▲ ▲ × ○ ○ ▲ ○ ▲
「あなたらしく生きる」支援をさせて
いただきます。

30 デイサービスセンター仁風荘 米子市上後藤3-5-1
0859-24-0007
0859-48-1028

8:30～17:30 日 20 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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31
ハピネデイサービスセンター
両三柳

米子市両三柳2066番地1
0859-23-2455
0859-31-0605

9:30～16:40
日曜日、
盆・正月

30 × ○ ○ × × × × ○ × ○ × ○ ○ ○
介護予防デイ、一般デイ、日中一
次支援。
くもん学習療法実施。

32
デイサービスセンター
アザレアコート

米子市両三柳1400
0859-24-3117
0859-24-3113

8:30～17:30 年中無休 30 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○

元気なデイサービスで、笑顔、あい
さつを大切にしています。
リハビリ（専門職はいませんが）もで
きるデイサービスを目指しています。

33 デイサービスセンターかわさき 米子市両三柳4543-30
0859-48-0611
0859-48-0612

8:30～17:30 年中無休 24 ○ ○ ▲ ○ ▲ × × ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲

夕食付 19:00までの利用可能。
公文学習療法の実施で、前頭前野
の活性化。
家族会での在宅生活の悩みを共有。
法人他サービスとの連携をはかり、
柔軟な対応。

34 デイサービスありがとう 米子市両三柳4596-4
0859-57-2944
0859-57-2083

8:30～17:30
土日

年末年始
10 × × ▲ × × × × × × × × ▲ ○ ▲

民家を改修したアットホームな小規
模デイサービスです。

35
アイアイ三柳デイサービスセン
ター

米子市両三柳866番地4
0859-21-3036
0859-21-3036

8:30～17:30 年中無休 15 × × ▲ × × × × ○ ○ × × ▲ ○ ▲

・一般住宅を改修した民家型の建
屋です。
・ご自宅に近い環境、雰囲気を想定
した作りとなっていますので、安心
してくつろいでいただけます。
・小規模なので、職員が利用者と密
接に係り合うことができ、親しみの
ある信頼関係が築けます。
・個別浴槽なので、お一人ずつ、マ
ンツーマンの介助でゆっくりと入浴
していただけます。大浴場が苦手な
方もプライバシーが守られ、安心し
て入浴していただけます。
また、入浴毎にお湯を入れ替える
ので衛生的です。
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36 デイサービス孫の手
米子市両三柳825
アラカルト孫の手

0859-30-0777
0859-30-0778

8:30～16:30
日

8/13～8/15
12/31～1/3

35 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

コースに別れてご利用者様に寄り
添ったサービスを提供します。機能
訓練士と一緒にマシンを使ったパ
ワーリハビリを行い、機能維持をサ
ポートします。浴室は木の浴槽でお
一人ずつゆったりと入浴して頂けま
す。

37 いきいきデイサービス旗ヶ崎
米子市旗ケ崎1-5-6
いきいきデイサービス
旗ヶ崎

0859-31-6181
0859-34-5526

8:30～17:00
日曜日

1/1、1/2
15 ○ ○ ○ ▲ ▲ × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

38 ツクイ米子旗ヶ崎 米子市旗ケ崎2-9-8
0859-37-3155
0859-37-3156

8:30～17:30 年中無休 30 ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲ × ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲

専門職の配置もあり、専門的な訓
練を実施。温熱療法機器等もあり
ます。入浴設備では特浴もあり。認
知症の予防等にも力を入れていま
す。「福祉に・ずっと・まっすぐ」をス
ローガンに皆さまをお待ちしており
ます

39 リハビリティあしすと 彦名 米子市彦名町29-7
0859-21-5165
0859-21-5229

8:30～17:30
日曜日

12/31～1/3
18 ○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ○ ▲ ▲ × ○ ▲

パワーリハビリを中心に、失ってし
まった機能を回復させ、自立した生
活へ戻れるようにサポートします。
半身不随や車椅子生活の方でも、
座って行うマシンにより、動作リハ
ビリを行うことができ、機能回復に
つながります。

40 デイサービス笑家 米子市彦名町4500-73
0859-21-8860
0859-21-8861

8:30～17:30
土日

8/13-8/15
12/31-1/3

18 × ▲ ▲ × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

自宅に近い環境で、民家で少人数
で過ごしていただけます。役割活動
を中心に、生き生きとした生活が送
れるよう、ご支援させていただきま
す。

41
地域密着型通所介護
デイサービスセンター清願の郷

米子市富益町15-33
0859-25-0591
050-8033-3579

8:30～17:30
日曜日

8/13～8/15
12/31～1/3

12 × × × × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

民家を改装し、ご自宅へ帰られた
時の安心、あるいは子供の家へ遊
びに寄られた楽しみに似た家庭的
な親しみが感じられる施設です。歩
行訓練を兼ねた外出支援を行って
います。
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42
地域密着型通所介護
デイサービス弓ヶ浜

米子市富益町1128
0859-25-6030
0859-25-6031

9:00～17:00
日曜日

1/1～1/3
15 ○ ○ ○ × × × ▲ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲

小規模の施設として、すべての方
に細かな配慮をし、行きとどいた
サービスを提供しております。
食事代は独自の料金設定でご利用
頂きやすい低料金。１日体験をご希
望の方は５００円でご利用頂けます。

43 デイサービス笑和 米子市富益町1621
0859-28-6628
0859-28-6685

8:30～17:30

土日
盆（8/13-

8/15）
年末年始
（12/31-

1/3）

35 ○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○

44 デイサービスセンターおおしのづ 米子市大篠津町506-1 ℡：0859-28-6920 8:30～17:00 日曜日 25 ○ ○ ○ ▲ × × × ○ × ▲ ▲ ○ ○ ▲

45 デイサービスセンター博愛苑 米子市一部555
0859-37-1100
0859-27-7233

8:30～17:30 年中無休 50 ▲ ▲ ○ ▲ × × × ▲ ▲ × × ▲ ○ ▲

「元気で楽しく心地よいデイサービ
ス」をスローガンに、個々に合った
レクリエーションや個別機能訓練、
季節の行事、おやつつくり等を実施
し、心身機能の維持、向上や在宅
生活の支援を行います。
また、延長利用(夕食後の送迎)や
要支援の方への入浴(自宅での入
浴が困難な方)を実施しております。

46
米子医療生活協同組合 デイ
サービスおおたか

米子市尾高1812
0859-21-0025
0859-21-5943

8:30～17:00
日曜日

1/1～1/3
40 ○ ○ ○ ○ ○ × ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲

特別浴槽があり寝たきりの方も安
心して入浴できます。1日体験を昼
食代のみ¥500で利用できます。お
気軽にお申し込みください。

47 デイサービスやわた橋 米子市八幡365番地9
0859-26-5189
0859-26-5189

9:00～17:00
日曜日、5/5
8/13～8/15
12/30～1/3

9 × × × × × × × × × × × × ○ ×

田園地帯の静かな場所。家庭的な
雰囲気で、一日９名以下の小さな
デイサービスです。お風呂は個浴
のみで、おひとり毎にお湯を入れ替
えます。建物の横には畑があり、季
節の野菜を一緒に収穫します。
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48
デイサービス孫の手別館 ふれ
あい広場

米子市石井693-2
0859-21-7391
0859-26-1735

8:45～16:30

日曜日
（8/13～

8/15、12/31
～1/3を除

く）

40 ▲ ○ ○ ▲ ▲ × ▲ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲

東に大山、裏には見事な桜並木の
美しいロケーションの中、充実した
リハビリ聞きを揃えて、個別及び小
集団での機能訓練を行います。ま
た、木の浴槽で癒しの温泉気分も
味わっていただけます。

49 デイサービスセンターわらしべ 米子市福市1685-9
0859-21-4165
0859-21-4166

8:20～17:20
日曜日

年末年始
18 ▲ ▲ ▲ × × × × ▲ ○ × ▲ ○ ○ ○

サービス提供時間9:30～15:40です
が、ご希望者(要介護)の方は1時間
の延長16:40までの対応を行えます。

50 デイサービス睦月
米子市淀江町佐陀1282-
1

0859-56-5488
0859-21-2224

9:00～17:00 年中無休 35 × ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ×

51 デイサービス如月 米子市淀江町佐陀2087
0859-56-5500
0859-21-3337

9:00～17:00 年中無休 35 × ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ×

正月お盆も営業の完全年中無休で
す！
入浴は、女性スタッフによる個浴と
なります
送迎範囲は米子市、西伯郡（応談）

52 いずみの苑 米子市淀江町淀江1075
0859-56-6888
0859-56-3338

8:30～17:30 日曜日 35 ▲ × ▲ ▲ × × × ▲ × ▲ × × ○ ▲

53
社会福祉法人米子市社会福祉
協議会
よどえ通所介護事業所

米子市淀江町淀江1088
0859-56-5475
0859-56-5495

8:30～17:00
日曜日

12/29～1/3
25 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○

平成5年の開設以来、地域とともに
歩んできたデイサービスです。懐か
しい、馴染みの顔が集う家庭的な
空間で、のんびりとした1日を過ごし
ます。日常生活動作を行いながら
無理なく自然に身体機能の維持向
上を図ります。介護の必要な方、障
がいのある方も地域の一員として
普通に暮らせる社会を目指し、コ
ミュニケーションを大切にふれあい
ます。困難事例等にも柔軟に対応
します。ご相談ください。
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54
中浜ケアパートナーズ
通所介護事業所

境港市財ﾉ木町562
0859-45-4661
0859-45-4662

8:30～17:30 日曜日 35 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ × ▲ ○ ○ ×

県内産の八郷米を使用した手作り
の料理は、季節感を味わっていた
だけるようなおもてなしで、ご利用
者様からご好評をいただいておりま
す。
また、レクリエーションも工夫を凝ら
し、楽しく過ごされております。
夕食後の送迎もご相談ください。

55
デイサービスセンター
さかい幸朋苑

境港市誠道町2083番地
0859-45-6830
0859-45-2100

8:00～17:30 年中無休 44 ○ ○ ○ ○ × × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ▲

56
デイサービスセンター
新さかい幸朋苑

境港市上道町2053-1
0859-47-6511
0859-47-6513

8:30～17:30 年中無休 32 ○ ○ ▲ ○ × × × ▲ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ▲

57
地域密着型通所介護事業所
デイサービスセンターとのえの家

境港市外江町1814-1
0859-44-0419
0859-44-0419

8:30～17:30 年中無休 10 ○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

58 法勝寺ケアプラザデイサービス
西伯郡南部町法勝寺
286-1

0859-66-5857
0859-66-5856

8:30～17:30
日曜日

盆、年末年
始

30 ▲ ○ ▲ ▲ ▲ × × ○ ○ ▲ × ○ ▲ ×

タクティールケアの実施。
花壇、畑で、花や野菜の栽培、年２
回の運動会、２ヶ月に１度のカラオ
ケ大会など多数レクリエーションを
用意しております。

59
西伯デイサービスセンター
しあわせ

西伯郡南部町法勝寺
331-1

0859-66-3400
0859-66-2901

8:30～17:30
日曜日

年中無休
12/31～1/2

25 ○ ○ ○ ○ × × ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲

中重度加算を頂いている為、介護
度の高い方、医療依存度の高い方
を中心に受け入れをしています。異
常の早期発見に努め、家族・主治
医・関係機関と連携を密に取り安心
して在宅生活が送れるように支援し
ます。

60 デイサービスセンターゆうらく
西伯郡南部町落合480番
地

0859-66-2253
0859-66-2282

8:30～17:30 12/31～1/2 20 ○ ▲ × × × × × ○ ○ × ▲ ▲ ○ ▲

61
会見デイサービスセンターいこい
荘

西伯郡南部町浅井938
0859-64-3512
0859-64-3566

8:30～17:30
日曜日

1/1～1/3
40 ○ ○ ○ ▲ × × ▲ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲
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62
ばんだの里 やすはら通所介護
事業所

西伯郡大山町安原1119
0859-53-3001
0859-53-3312

9:00～16:30 年中無休 15 ▲ ▲ ○ ▲ × × × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ インスリンは自己注射のできる方。

63
大山リハビリテーション病院
デイサービスおおはら事業所

西伯郡伯耆町大原927番
地1

0859-68-4111
(代表℡)
0859-68-4117
(直通℡)
0859-68-4185
（FAX）

8:30～17:30

土曜日・日
曜日

年末年始
（12/30～

1/3）

20 ▲ ○ ○ × × × × ○ ○ × × ○ ○ ▲

64
伯耆町社会福祉協議会
岸本通所介護事業所

西伯郡伯耆町大殿1032
番地1

0859-68-3781
0859-68-4588

8:30～17:15
日曜日

1/1～1/3
40 ○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲

一般浴室に温泉を利用しています。
地域の医院に協力いただき、緊急
時速やかに対応できるよう体制を
とっています。まずは、ご相談くださ
い。

65
社会福祉法人伯耆町社会福祉
協議会
溝口通所介護事業所

西伯郡伯耆町溝口281-2
0859-63-0666
0859-63-0660

8:15～17:30 日曜日 30 ○ ○ ○ ○ × × × ○ × ▲ ▲ ○ ○ ▲

当事業所は単独の事業所で病院
等の併設はありません。
ただ、地域の医院や病院の協力を
いただき、できるだけ医療依存度の
高い方の受け入れもしていければ
と思っております。
まずはご相談ください。

66
デイサービスセンター
ル・ソラリオン名和

西伯郡大山町西坪520-1
0859-54-6500
0859-54-6501

9:00～17:00
日、年末年

始
30 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ × ○ ○ ○

67
大山町社会福祉協議会
通所介護だいせん

西伯郡大山町末長503
0859-39-5040
0859-39-5021

8:30～17:30
日、

12/31～1/3
40 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲

「信頼、笑顔、安心」の理念を掲げ、
安心してゆったりと過ごしていただ
けるサービスを提供。

68 サンライズデイサービスセンター 西伯郡大山町富長848-1
0859-54-5156
0859-54-3166

8:30～17:30
日、

12/30～1/3
10 × ○ ○ × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ × ○ ▲

46

在宅医療連携拠点事業 医療・介護連携ガイド



通通所所介介護護事事業業所所

NO 事業所名 住所
上段：電話
電話：FAX 営業時間 休日 定員

受入れ

コメント

胃

婁

の
方

ス
ト
ー

マ
の
方

酸

素

療

法

を

さ

れ

て
る

方

痰

の
吸

引

が

必

要

な

方

気

管

切

開

を

し
て
い
る

方

人

工

呼

吸

器

装

着

の
方

Ｉ
Ｖ
Ｈ
を

し
て
い
る

方

留
置
カ
テ
ー
テ
ル
を
し
て
い
る
方

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
必
要
な
方

タ

ー

ミ
ナ
ル
の
方

難

病

の
方

褥

瘡

処

置

が

必

要

な

方

認

知

症

の
方

精

神

疾

患

の
方

69 デイサービスセンター 江美の郷
日野郡江府町大字久連7
番地

0859-75-3626
0859-75-3645

9:30～16:00
日曜日

12/31～1/2
30 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲

一日の定員：30名

日常生活リハビリを中心に、生活意
欲向上を図れるレクリエーションを
提供しています。ご利用者ご家族に
寄り添い、在宅での生活をサポート
します。

70 いこいの広場らんちゅう
日野郡江府町武庫1198-
1

0859-77-2200
0859-77-2201

8:30～17:30
日曜日

8/14、8/15
12/31～1/2

18 ○ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ×

利用者の方がその人らしく生活でき
るように支援していきます。
職11名のうち、看護師が6名勤務し
医療ケアの必要な方の支援も可能。
今日までにHOT・人工膀胱、肛門パ
ウチ交換・導尿・認知症の方が利用
しておられました。現在はHOTの方
はいなくなりましたが支援は可能で
す。吸引等の支援、状態変化時の
主治医と連携協力も行っています。

71
社会福祉法人日南福祉会
デイサービスセンターあかねの
郷

日野郡日南町下石見
2315

0859-83-0843
0859-83-0846

8:00～17:00
日曜日、木

曜日
45 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

72 デイサービスかじか荘 日野郡日野町根雨899-1
0859-72-1294
0859-72-0500

8:30～17:30
年始

（1/1～1/3）

月
～
金
25
名
土
20
名

○ ○ ○ ○ ▲ × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○

裏庭に農園を作り、野菜うえ、
取り入れを利用者さんと一緒に
行います。月2回各季節にあった
行事を行ったり、こけ玉作り、
うちわ作りなど作品作りも楽し
んで出来るものを提供していま
す。
マッサージ師による、マッサー
ジもして頂けます。

73
大山町社会福祉協議会
通所介護ほほえみ

西伯郡大山町赤坂764
0859-49-3012
0859-49-3013

8:30～17:30
土日、

12/31～1/3
18 ○ ○ ○ ○ ○ × ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲

中山温泉をひいており、ゆったりと
過ごしていただけるサービスを提供。
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74
デイサービス
大山やすらぎの里

西伯郡大山町唐王208
0859-39-5555
0859-39-5100

8:30～17:30
土日、

12/30～1/3
45 ▲ ▲ ▲ ▲ × × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲ 要介護の方のみ

75 デイサービスあゆみ
西伯郡伯耆町大殿1089-
8

0859-68-6060
0859-68-6061

8:30～17:30 年中無休 20 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ × ▲ ○ ○ ▲
年中無休です。
作業療法士が在籍していますので、
個別機能訓練が受けれます。

76 デイサービスまちくら 米子市西倉吉町83−3
0859-37-6630
0859-35-5648

8:30～17:30 年中無休 12 × ▲ ▲ ▲ ▲ × ▲ ▲ × × ▲ 〇 〇 〇

77 通所介護皆生ローズガーデン 米子市新開3-3-10
0859-36-8190
0859-36-8192

9:00～18:00 日曜日 20 ○ ○ ○ ○ ○ × ▲ ○ ○ ▲ × ○ ○ ▲

リハビリ強化型デイサービスです。
理学療法士が常勤し、個別機能訓
練を実施します。お風呂は天然温
泉です。状態に合わせて一般浴・個
別浴・機械浴・リフト浴を選べるので
介護度の高い方でも安心して入浴
して頂けます。看護体制もあり医療
処置必要な方も安心して通える施
設です。

78 地域密着型通所介護翠のさと 米子市西福原7-4-1
0859-22-1165
0859-22-1168

8:30～17:30
日

12/31～1/2
18 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ × ▲ ○ ○ ▲

住み慣れた地域で自分らしく過ごす
ことを目標にコミュニケーションと楽
しさを重視した支援を行っています。

79 デイサービスエレファント 米子市熊党129-23
0859-21-2272
0859-21-2273

8:30～17:30
日曜

年末年始
18 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小規模だが理学療法士等の専門
職が充実しており、自立支援を中
心とした幅広いサービスを提供して
いる。

80
リハビリサポートデイサービス
ユーアイ

米子市米原5-5-1
0859-21-0246
0859-21-0247

9:00～16:10

日
年末年始
(12/28～

1/4)

20 × ▲ ○ × × × × ▲ ○ × × ▲ ▲ ▲

今回新たに運動をメインとしたデイ
サービスを増床しました。大山を眺
めながらリハビリを行う事が出来ま
す。食事も好評です。
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81 レッツ倶楽部境港 境港市上道町3737
0859-21-1139
0859-21-3032

8:00～17:30
土日、お盆、
年末年始

午
前
15
名

午
後
15
名

× ○ × × × × × ▲ ▲ × × × ○ ×

パワーリハビリを中心とした運動特
化型のデイサービスです。午前午
後の半日ずつで提供しております。
個別のリハビリ・脳トレ・歌・ボール
体操・外出レクなど、”楽しい””元
気””自立”を目指してスタッフが寄
り添いながら支援いたします。

82
介護予防西伯デイサービスセン
ターしあわせ

西伯郡南部町法勝寺
324-1

0859-66-3400
0859-66-2901

9:00～14:00 月・木 20 × ○ ○ × × × × × ○ × × × ▲ ▲

医療行為は自己管理ができる方を
対象としています。
異常の早期発見に努め、家族・主
治医・ケアマネ等と連携を図り対応
しています。

83 デイサービスセンターことぶき 西伯郡伯耆町長山161-1
0859-39-9700
0859-39-9702

9:00～16:30 日曜日 18 × × ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲

浴室には温泉風の大きな浴槽以外
にも特浴あり。デイルーム(座敷、
テーブル席)以外にも広いホール、
運動公園(四季折々の花と動物等
の癒しあり)大きな錦鯉ハウス、パ
ワーリハビリマシーン、ウォーター
ベッドのマッサージ、グランドピアノ
等あり。

84
デイサービスステーションリハビ
りす

境港市外江町3036
0859-36-8255
0859-36-8256

9:00～12:30
13:00～16:30

日
8/12～8/16
12/31～1/3

18 ▲ ▲ ▲ ▲ × × × ▲ ▲ ○ ▲ × ▲ ▲

85 スポーツデイトレパーク 境港市外江町3036 0859-21-5561
0859-36-8256

9:30～11:30
13:30～15:30

土、日
8/12～8/16
12/30～1/4

12 ▲ ▲ × × × × × × × ▲ ▲ × ▲ ▲

86 キャンパスライフ エルル両三柳 米子市両三柳206-2 0859-21-0031
0859-21-0056

8:15～17:15
日曜日

1/1～1/3
25 × ○ ○ × ○ × × × ▲ × × ▲ ○ ▲
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1
認知症対応型通所介護
弓浜脳活性クラブ
若竹庵

米子市大崎1511番地1
0859-48-2339
0859-48-2277

9:00～18:00 年中無休 12 × × ○ × × × × ▲ ▲ × × ▲

若竹庵では、４つのグループに
分かれ活動を行っています。地
域に借りた畑で作物を作るグ
ループ、畑で出来た作物を使っ
て調理するグループ、竹細工を
中心に作品を作るグループ、運
動を中心としたグループです。興
味のある方はぜひ一度見学に
来ませんか。

2
認知症対応型通所介護
ダンスダンス

米子市富益町235-8
0859-25-6811
0859-25-6810

8:30～18:00 年中無休 12 ○ ○ ○ ▲ ▲ × × ○ ○ ▲ ▲ ▲

一般型通所介護と併設している
事業所です。「しあわせ農園」を
作り、花や野菜の栽培を利用者
中心で作業してもらっています。

3
認知症対応型通所介護
けやき庵

米子市西福原8丁目
16-66

0859-30-3916
0859-30-3331

9:00～18:00 年中無休 12 ▲ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ▲ ○

・けやき庵では、日本の「和」をイ
メ－ジした和やかな空間で「おも
てなしの心」を大切にします。
・抹茶には、気分を和らげるリラ
クゼ－ション効果があり、脳活性
化を図り、認知症予防効果があ
ります。
・機能訓練に取り組みADL維持
を図ります。

4
認知症対応型通所介護
デイサービスセンターいしい

鳥取県米子市石井
687-2

0859-21-0085
0859-26-4339

8:30～17:30 年中無休 12 × × ▲ × × × × × × × × ×

5
認知症対応型通所介護
昭和座デイサービス

米子市昭和町55-3
0859-38-2211
0859-38-2210

8:00～18:00
年中無休
（年末年始
3日間休業）

12 × ○ × ▲ × × × ▲ ▲ ▲ × ▲
利用者様とご家族様の立場に立
ち、その人に合ったペースで日
常生活の支援をします。

6 ヒューマンケア「モモの家」
米子市米原9丁目3番
10号

0859-23-5656
0859-21-5655

9:00～16:30

日曜日
8/14～
8/15

1/1～1/3

12 × ○ ▲ × × × × × × × × ×
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7
認知症対応型デイサービスセ
ンター
よなご幸朋苑

米子市上後藤3-3-3
0859-24-3330
0859-24-3137

8:30～17:30 年中無休 12 × ○ ○ × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

8
認知症対応型通所介護
ほのぼのエルル両三柳

米子市両三柳193-3
0859-32-7337
0859-21-7711

8:15～17:15 元旦 12 〇 〇 〇 〇 × × ▲ 〇 〇 〇 ▲ 〇

9
認知症対応型デイサービスセ
ンター
さかい幸朋苑

境港市誠道町2083
0859-45-6830
0859-45-2100

8:30～17:30 年中無休 12 × ▲ 〇 × × × × ▲ ▲ × × ▲

10
デイサービスセンター
夕日ヶ丘

境港市夕日ヶ丘2丁目
92番地

0859-47-2277
0859-47-2036

8:30～17:00 土日 12 × ○ ○ × × × × ▲ ▲ × × ▲

取り決めた日課やメニューに沿
うだけでなく、その日その日の利
用者さんの状況や、個別性に応
じて柔軟に、

明るく・楽しく・元気よく支援し、
心豊かに1日を過ごしていただく
ことを大切にしている。

体操や口腔体操、レクリエーショ
ン、併設の利用者との交流にも
努めている。

11
チューリップホーム
(グループホームひえづ)

西伯郡日吉津村今吉
204-1

0859-37-1850
0859-37-1853

9:00～16:30

日曜
年末年始
（12/31～

1/3）

3 ○ 〇 〇 × × × × × 〇 × ▲ ○

・当事業所は、グループホーム
本体事業(入居)と共同する形で
サービス提供を行っております。
・日吉津村・伯耆町・南部町へお
住まいの方にご利用頂けます。

12
ばんだの里 ところご通所介
護事業所

西伯郡大山町所子118
0859-53-1720
0859-53-1721

9:15～15:45
日曜、

12/31～
1/3

12 × × × × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

13
認知症対応型通所介護デイ
サービスセンターゆうらく

西伯郡南部町落合480
0859-66-2253
0859-66-2282

8:00～18:00
年末年始
12月31日
～1月2日

12 × ▲ ▲ × × × × ▲ 〇 × × 〇

ゆったりとした雰囲気でお一人
お一人の思いに寄り添います。
音楽療法士を中心に音楽を用い
た回想に力を入れています。
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1
通所リハビリテーション
ゆうとぴあ

米子市河崎581-3
0859-24-3700
0859-24-6032

9:00～
15:00

日曜日 30 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

当施設は、生活行為向上リハビリ
を行っています。”お風呂に入れる
ようになりたい””トイレへ行けるよう
になりたい”など目標に添いながら
達成に向かって専門のセラピストが
リハビリさせて頂きます。
言語聴覚士により口腔機能の評価
やリハビリを行っています。
老人保健施設併設なのでご入所や
ショートステイの利用時に情報提供
を含めスムーズな対応を行う事が
出来ます。
令和4年12月より、通所リハビリ
テーション真誠会と合併しました。

2
通所リハビリテーション
弓浜ゆうとぴあ

米子市大崎1511-1
0859-48-2366
0859-48-2277

9:00～
18:00

日曜日 40 ○ ○ ○ ○ ▲ × ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ご利用者の方々へ、退院、退所後
に短期集中的にリハビリを提供し、
定期的にリハビリテーション会議を
行うことで、ご本人やご家族とリハ
ビリテーションの進捗状況を確認し、
目標を明確にしながらサービス提
供を行わせて頂きます。定期開催
される会議には医師の参加があり、
ご在宅利用者の皆様から安心の声
を頂いております。これからもご利
用者の皆様、ご家族の皆様が安心
して在宅生活を続ける事が出来る
よう支援させて頂きます。

3
通所リハビリテーション
介護予防センター真誠会

米子市河崎555-2
0859-29-0077
0859-24-6032

8:00～
17:00

日曜日
8/14、8/15
12/30～1/3

40 × ▲ ▲ × × × × × × × ▲ × ▲ ▲

要支援認定を受けている方が対象
です。短時間利用（午前・午後の
部）、身体機能の維持向上を目指し
ます。
理学療法士、介護福祉士、健康運
動指導士等が常勤し、専門的な運
動プログラムを提供いたします。
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4 大山口診療所 通所リハビリテーション 西伯郡大山町末長483-3
0859-39-5333
0859-53-3991

9:00～
16:20

第2,4土日、
祝日、お盆、
年末年始

14 ○ ○ ○ ○ ○ 〇 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲
短時間型(1から2時間)の通所リハ
ビリテーションを提供しています。

5
介護老人保健施設
はまなす通所リハビリテーション

西伯郡大山町田中1383
0858-58-6161
0858-58-2175

8:30～
16:30

日曜日、
1/1～3

60 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲
自宅でいきいきと生活できるよ
う医療機関や訪問系のサービス
と連携し、サポートします。

6
通所リハビリテーション
なんぶ幸朋苑

米子市石井1238
0859-26-5566
0859-26-5633

8:45～
12:15

12:45～
16:15

日曜日、水
曜日

各
20
名

○ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○

7
通所リハビリテーションセンター
仁風荘

米子市上後藤3-5-1
0859-24-0007
0859-48-1028

8:30～
17:00

年中無休 60 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

歯科衛生士が常勤、言語聴覚士が
兼務・・・口腔機能の維持・向上に
力を入れています。
セラピスト３名常勤 PT１名、OT３
名・・・手厚いリハビリが提供できま
す。
パワーリハビリに特化せず、手と手
のタッチングを重視したゆるやかな
リハビリを提供いたします。

8
通所リハビリテーションセンター
かみごとう

米子市上後藤3-5-1
0859-29-5351
0859-29-7179

8:30～
17:30

日曜日 40 × ▲ ▲ × × × × ▲ × × ▲ × ▲ ▲

利用者の方々が積極的に運動(リ
ハビリ)ができる事業所となっていま
す。短時間利用の方を中心都市、
理学療法士等のリハビリスタッフ及
び健康運動指導士を配置し、個別
のリハビリテーションだけでなく集
団体操や脳活性レクの時間を十分
に設けることで総合的なリハビリ
テーションが可能な事業所となって
います。

9 通所リハビリテーションきんかい 米子市錦海町3-4-5
0859-34-2388
0859-34-2303

8:30～
17:30

土日
12/30～1/3

38
名

○ ▲ ○ ▲ ▲ × × ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲
午前午後の2部制で短時間のリハ
ビリに特化した事業所です。入浴・
食事はありません。
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10
通所リハビリテーション
デイケアやわらぎ

米子市新開4丁目11-13
0859-31-0150
0859-31-1003

8:30～
17:00

日曜日
祝祭日

40
名

○ ○ ○ ○ ▲ × ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

短時間利用から1日利用まで、ご利

用者のニーズに合わせて対応して
います。セラピスト7名をはじめ各専

門職が連携し、お一人お一人のお
体に合わせて、個別リハビリ・療養
管理等を行います。また、園芸・絵
画・創作・音楽等の活動を通じ楽し
み・生きがいのある居宅生活を応
援致します。随時施設見学、お試し
体験を承っております

11
医療法人友紘会皆生温泉病院
通所リハビリテーション
ゆうゆうの里

米子市皆生新田3-7-8
0859-39-1510
0859-32-3869

8:00～
17:00

日曜日
8/14、8/15
12/30～1/3

40 ○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ○ × ▲ ○ ▲ ▲

利用者様一人一人の身体機能や
ニーズに合わせて、個別リハビリと
入浴支援(要介護者のみ)を実施し
ています。
利用者様が意欲的に取り組める環
境を提供しております。

12 デイケア新田 米子市中島2-1-46
0859-33-1102
0859-38-2359

8:30～
17:00

日曜日、祝
日

35
名

○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○

・理学療法士、作業療法士兼務して
おり、より日常に沿ったリハビリテー
ションを提供させていただきます。

・提供病院隣接、看護師常時配置
することにより、医学的管理を充実
させています。

・ご利用者様に楽しんでいただくた
めに、外出支援（花見、誕生会な
ど）を実施しています。

13
介護老人保健施設アイアイ
通所リハビリテーション

米子市榎原1823
0859-39-7700
0859-39-7701

8:30～
17:30

日曜日 40 ○ ○ ○ ○ ○ × ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

ご利用者様に楽しんでいただける
よう、図書コーナーを充実させまし
た。また万歩計を使って施設内歩
行への取組や、施設内通貨での買
い物など、ご自宅での生活を長く続
けていただけるよう様々な取り組み
を行っています。
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14 あわしまデイケアセンター 米子市彦名町1250番地
0859-24-5222
0859-24-1505

8:30～
16:30

日曜日
元旦

60 ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ × ○ ○ ○ ▲

言語聴覚士(1名)、管理栄養士(1名)、
理学療法士(4名)、作業療法士(1名)
が配属されています。口から食べる
を支援し、栄養管理を行いながらリ
ハビリをすることで、運動効果を最
大限発揮できるよう目指します。ま
た、個別リハビリだけでなく、利用
者様個々の能力に応じて、5～8任
程度の小集団での体操をサーキッ
トトレーニング方式で実施します。
利用時間は、半日、1日共に対応可

能です。

15
医療法人社団FOLとみます外科
プライマリー ケアクリニック
通所リハビリテーション

米子市富益町米川東八
3533番地2

0859-25-6600
0859-25-6700

8:30～
17:00

日曜日、祝
祭日

盆（8/13～
8/15）

年末年始
（12/30～

1/3）

40 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
診療所併設にて、医療依存度が高
い人ほど積極的に受け入れていま
す。

16
介護老人保健施設
ル・サンテリオンよどえ

米子市淀江町佐陀2169
0859-56-4073
0859-56-4075

8:30～
17:30

日曜日

介
護
50
予
防
30

○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲

経験豊富なセラピストを配置し在宅
生活が継続できるようリハビリを行
います。
歯科衛生士も配置しており口腔機
能の向上にも力を入れています。
また行きたいと思える通所リハビリ
テーションを目指し、創意工夫を凝
らしたプログラムを提供します。

17 通所リハビリテーションさかい幸朋苑 境港市誠道町2082番地
0859-45-6782
0859-45-6818

8:30～
17:30

年中無休 50 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ × ○ ○ ○ ▲
失語症特化型リハビリ「げんごう」を
実施

18
鳥取県済生会通所リハビリテーション事業
所はまかぜ

境港市蓮池町78-1
0859-21-5170
0859-21-1863

9:00～
18:00

土日 60 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

施設内だけのリハビリではなく、市
内循環バスを利用した外出練習や
隣接するスーパーを利用しての買
い物練習など屋外リハビリにも力を
入れています。

ご利用者様の「できるようになりた
い」ことを達成できるように支援をし
ています。
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19 介護老人保健施設 花の里 境港市上道町1959-1
0859-47-6363
0859-42-2821

9:30～
15:30

土日、祭日 20 - - - - - - - - - - - - - -

20 介護老人保健施設 サンライズひえづ 西伯郡日吉津村今吉202-1
0859-37-0765
0859-27-1186

9:00～
17:00

日曜日、祝
祭日

盆（8/14、
8/15）

年末年始
（12/30～

1/3）

20 ▲ ▲ × ▲ × × × ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲ 現在休止中

21
南部町国民健康保険西伯病院
通所リハビリテーション

西伯郡南部町倭397
0859-66-2211
0859-66-4012

8:30～
17:00

土日、祝祭
日

年末年始
23 ○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○

病院併設で救急対応可能。
PT・OT・STの個別リハビリ以外に
施設内でも活動が増えるようにプロ
グラムを実施しています。
要支援の利用者は1～2時間の利
用が可能です。

22 デイケア しびのさと 西伯郡伯耆町久古1109-2
0859-68-6565
0859-68-6566

8:30～
17:30

土・日
8/14、8/15
12/29～1/3

20 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

23
大山リハビリテーション病院
デイケアおおはら事業所

西伯郡伯耆町大原927-1

代表電話：0859-68-
4111

直通電話：0859-68-
4170

代表FAX：0859-68-4185
直通FAX：0859-39-8280

8:30～
17:30

日曜日
年末年始
（12/30～

1/3）

60 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

入浴や排泄、食事などの日常生活
支援と医療サービスを行いながら、
リハビリテーションを実施していま
す。
また、行事やレクリエーション・手作
業も豊富に取り入れ、心身機能の
維持、向上を図っています。
大規模事業所の特色を生かし、利
用者様が個々に時間の使い方を工
夫し様々なプログラムに自主的に
参加されています。

24
介護老人保健施設サンライズなわ 通所リ
ハビリテーション

西伯郡大山町富長750-3
0859-54-3232
0859-54-3212

9:00～
17:00

日、祝日、
8/14～8/15、

12/30～
1/3）

10 ○ ○ ▲ ▲ ▲ × × ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○
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25 老人保健施設小谷苑 デイケア 西伯郡大山町西坪545-1
0859-54-3388
0859-54-3690

9:00～
18:00

日、祝日、
お盆、年末

年始
30 ○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲

26 介護老人保健施設あやめ
日野郡江府町大字武庫
475

0859-75-3230
0859-75-3280

9:00～
17:00

日曜日
12/31～1/2

30 ▲ ○ ○ ▲ ▲ × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲

27 おしどり荘通所リハビリテーション 日野郡日野町根雨909-1
0859-72-0410
0859-72-1784

8:30～
17:30

日曜日
1/1～1/3

月
～
金
30
名
土
10
名

○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

28 さくま内科・脳神経内科クリニック 米子市長砂町59-1
0859-30-2000
0859-30-2001

9:00～
12:00

14:00～
19:00

土曜午後
日・祝日

2 × ▲ ▲ × × × × × ▲ × ○ ▲ ○ ▲

29
医療法人萌生会
伯耆中央病院
通所リハビリテーション

西伯郡伯耆町長山152-1
0859-62-1212
0859-62-1239

8:30～
17:30

土、日 20 ○ ○ ○ ○ ○ × ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

30 日南病院通所リハビリテーション 日野郡日南町生山511-7
0859-82-1235
0859-82-1341

8:30～
11:30

13：00～
17：00

土・日・祝祭
日

20 ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ※基本的に自分で歩ける方が対象

31 通所リハビリテーション米子東 米子市佐陀2169
0859-56-5232
0859-56-5233

9:00～
12:00

13:00～
16:00

土・日・祝
お盆

年末年始

10
名

× ▲ × × × × × × × × ▲ × ▲ ×

要支援の方を中心に2時間未満の
短時間リハビリを行っています。理
学療法士1名で個別リハビリとマシ
ントレーニングを提供しています。
※基本的に歩行可能な方を対象と
しています。送迎が必要な場合、片
道10分程度で対応させて頂きます。
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小小規規模模多多機機能能型型居居宅宅介介護護

NO 事業所名 住所
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1
小規模多機能型居宅介護デイハウ
スくずも

米子市車尾3丁目12-16
0859-34-6541
0859-34-6501

8:30～
17:30

年中無休 25 × × ▲ ▲ × × × × ▲ ▲ × ▲ ○ ▲
地域の方との交流を大切にしています。気軽に足を
運んで頂けたらと思いますので、よろしくお願いしま
す。

2
小規模多機能型居宅介護支援事業
所
巖ケアパートナーズ

米子市蚊屋289-13
0859-27-3970
0859-27-3972

8:30～
17:30

年中無休 25 × ▲ ○ × × × × ▲ ▲ ▲ × ○ ○ ▲

3 小規模多機能型はうすつどい
米子市冨士見町2丁目
132

0859-37-2655
0859-37-2675

8:30～
17:30

(24時間対
応)

年中無休 25 ▲ ▲ ▲ × × × × ▲ ▲ × × ▲ ○ ▲
地域の皆様、ご利用中の皆様、そして、そのご家族
に支えられ毎日楽しくやっています。ぜひお気軽に
お立ち寄りください。

4 小規模多機能ホーム はあとピア 米子市久米町200
0859-31-8810
0859-34-6687

24時間 年中無休 25 ▲ ▲ ▲ × × × × × ▲ ▲ × ▲ ▲ ▲

5 デイハウスごせんごく 米子市福市1726-1
0859-26-6541
0859-26-6544

8:30～
17:30

年中無休 29 × ○ ○ × × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲

事業所の目指す方向を「地域の縁側作り」として要
介護者はもちろん、元気な高齢者、子育て世帯の
方々等、様々な人々が集える場になるような仕組み
作りを工夫している。

6 小規模多機能ホームはくほう 米子市皆生温泉3-15-50
0859-38-1113
0859-22-2230

24時間 年中無休 29 ▲ ○ ○ ▲ × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲
サービス付高齢者向け住宅に併設している小規模
多機能ホームです。

7 小規模多機能型居宅介護 時の里 境港市福定49-1
0859-44-3482
0859-44-3482

9:00～
17:00

年中無休 20 ○ ○ ○ ○ ○ × ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 最も小規模な事業所

8 小規模多機能ホーム ばんだの里 西伯郡大山町安原1119
0859-53-3001
0859-53-3312

29 ▲ ▲ ○ ▲ × × × ○ ▲ × ▲ ▲ ○ ▲

9 よろず承り処 かずき 西伯郡大山町押平747-1
0859-54-3101
0859-54-3101

29 ▲ ▲ ○ ▲ × × × ○ ○ × ▲ ○ ○ ▲
住みなれた地域でその人らしく暮らしていけるよう目
配り、気配り、心配りしています。
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小小規規模模多多機機能能型型居居宅宅介介護護
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10 デイハウスよねはら 米子市米原8-5-77
0859-33-1337
0859-33-1338

24時間 年中無休 25 ▲ ▲ ▲ ▲ × × × ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○

11
小規模多機能ホーム 仁風荘こうや
まち

米子市紺屋町104-2
0859-38-1765
0859-38-1766

9:00～
18:00

年中無休 21 × 〇 〇 × × × × 〇 ▲ ▲ ▲ ▲ 〇 〇
それぞれの方に応じたその人らしい生活の実現に向
けてご相談に応じます。

12
小規模多機能型居宅介護
デイハウスせいどう

境港市高松町892-5
0859-47-5500
0859-47-5501

8:30～
17:30

年中無休 25 × ▲ ○ × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
ご見学・ご相談のご希望は、いつでもお気軽にご連
絡ください。

13
小規模多機能型居宅介護
浜の絆

米子市夜見町2939-1
0859-36-8360
0859-36-8361

8:30～
17:30

年中無休 29 〇 〇 〇 ▲ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲
希望に応じたサービスを組み合わせて多様なニーズ
に対応し住み慣れた地域で生活が継続できるように
支援いたします。

14
小規模多機能型居宅介護
にじの音

米子市熊党町200-1
0859-27-1439
0859-27-0008

7:00～
21:59

年中無休 29 × ▲ ▲ ▲ × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○
「○○したいの実現」「持っている力の活用」「生活の
継続性」を大切にし、本当は誰もが望んでいる生活
を支援していきます。

15
小規模多機能型居宅介護
仁風荘ひこな

米子市彦名町964-1
0859-30-0008
0859-30-0018

9:00～
18:00

年中無休 29 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○
ご見学・ご相談のご希望は、いつでもお気軽にご連
絡ください。

16
小規模多機能型居宅介護デイハウ
スわたり

境港市渡町1422
0859-45-6510
0859-45-6513

8:30～
17:30

年中無休 25 × × ▲ × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲
住宅型有料老人ホームビスターレわたりと併設して
いる事業所です。

17
小規模多機能型居宅介護デイハウ
スあがりみち

境港市上道町2087-2
0859-47-6545
0859-47-6544

7:00～
22:00

年中無休 15 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲

18
株式会社ライオンハート
ホームケアピーコック

米子市熊党520
0859-21-2522
0859-27-1042

8:30～
17:30

(24時間対
応)

年中無休 29 ○ ▲ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲

職員は全員が介護福祉士、看護師、理学療法士等
の国家資格者であり、質の高いサービスを提供しま
す。個別の関わりや理学療法士等の機能訓練といっ
た自立支援を重視しております。
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小小規規模模多多機機能能型型居居宅宅介介護護
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19
小規模多機能ホーム
翠のさと

米子市西福原8-1-1
0859-30-3378
0859-30-2775

9:00～
18:00

年中無休 29 ▲ ○ ○ ▲ ▲ × × ▲ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○
庭仕事や家事など出来ることはして頂きつつアット
ホームな雰囲気でお過ごし頂けます。

20
小規模多機能型居宅介護真誠会プ
ラザ

米子市上福原680-1
0859-36-8686
0859-36-8687

8:30～
17:30

年中無休 29 ○ 〇 〇 ▲ × × × 〇 ▲ ○ ▲ ○ 〇 ▲
住み慣れた地域で、安心して暮らし続けられるように
支援させていただきます。随時、見学やお試しご利
用受け付けております。

21
小規模多機能ホーム
仁風荘かみごとう

米子市上後藤3-9-46 0859-30-0001
9:00～
18:00

年中無休 15 × ▲ ▲ × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○
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看看護護小小規規模模多多機機能能型型居居宅宅介介護護（（複複合合型型ササーービビスス））
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1
看護小規模多機能型居宅介護
真誠会ふる里

米子市和田町1722番
地

0859-25-1112
0859-25-1112

24時間 年中無休 29 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

医療依存度の高い方でも住み慣れた地域で生活が
維持出来る様に本人・家族の生活に合わせ柔軟な
サービスを提供します。看護師の夜勤配置もあり利
用的なアセスメント宿泊も可能です。長期の連泊も
ご相談ください。

2
複合型サービス事業所
ほんわか茶町

米子市茶町25番地
0859-23-6665
0859-23-6663

24時間 年中無休 25 ▲ ○ ▲ ▲ × × × ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲

医療依存度の高い方でも住み慣れた地域住居で安
心して暮らしていけるようにサービスを提供します。
本人の生活に合わせ柔軟なサービスを提供します。

地域に密着し、地域住民から信頼される事業所を
目指しています。

3
看護小規模多機能型居宅介護
あったかなうちエルル両三柳

米子市両三柳193-3
0859-21-7887
0859-21-7711

24時間 年中無休 29 ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

「家族と共に」・・・医療依存度の高い方でも在宅生
活が安心して送れるように一人ひとりの暮らしに合
わせて柔軟なサービス調整を行います。家族様と
共に利用者様に寄り添うケアを目指します。

4
複合型サービス
照陽の家

米子市角盤町3丁目
124-3

0859-21-8151
0859-21-8155

24時間 年中無休 29 ○ ○ ○ ▲ ▲ × ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲
「住みなれた地域でその人らしくいつまでも」を理念
にお一人お一人に合う看護介護サービスの提供を
タイムリーに柔軟に行います。
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短短期期入入所所（（シショョーートト））

NO 事業所名 住所
上段：電話
電話：FAX 定員 予約
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1 短期入所生活介護 ピースポート 米子市大崎1511-1
0859-48-2332
0859-48-2277

16
2ヶ月前
から随時

○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○
ご利用者様の状態に合わせて、日常生活全般に関
する支援を提供させていただきます。

2
短期入所生活介護事業所皆生み
どり苑

米子市皆生新田2丁目
3-1

0859-35-5525
0859-32-2507

6 3ヶ月前 ○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○

3 短期入所生活介護なんぶ幸朋苑 米子市石井1238
0859-26-5566
0859-26-5570

16 3ヶ月前 ▲ ○ ○ ▲ × × × ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○

4 ケアホームはあとピア 米子市久米町200
0859-31-8810
0859-34-6687

20 1ヶ月前 ▲ ○ ○ ▲ × × × ○ ▲ ○ ▲ ▲ ○ ○

毎日、余暇活動、体操、レクリエーションを提供して
います。加算は送迎加算と処遇改善加算のみと
なっております。
緊急でも受付ております。

5
短期入所生活介護事業所きんか
い幸朋苑

米子市錦海町3-5-15
0859-23-6800
0859-23-6583

6 - ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○
ご利用者様の状況に合わせて、出来る限り柔軟な
対応を行います。

6
短期入所生活介護事業所よなご
幸朋苑

米子市上後藤3丁目7
番1号

0859-30-0123
0859-30-0130

10 3ヶ月前 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○

7 短期入所生活介護博愛苑 米子市一部555
0859-37-1100
0859-37-7233

5 2ヵ月前 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○

「100人100通りの生活」をスローガンに掲げ、全室
個室でお一人おひとりに合わせた個別ケアを実施し
ています。利用者・家族・地域に笑顔と安心をお届
けします。

8
短期入所生活介護ナーシングピア
ひこな

米子市彦名町1210-1
0859-24-7275
0859-24-7271

20 - ○ ○

○
日
中
の
み

○ × × ▲ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲

9 いずみの苑
米子市淀江町淀江
1075

0859-56-6888
0859-56-3338

16 随時 ▲ × ▲ ▲ × × × ▲ × ▲ ▲ ▲ ○ ▲

67
在宅医療連携拠点事業 医療・介護連携ガイド



短短期期入入所所（（シショョーートト））
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10
中浜ケアパートナーズ
短期入所生活介護事業所

境港市財ﾉ木町562
0859-45-4661
0859-45-4662

24 随時 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ×

県内産のお米を使用した手作りの料理は、季節感
を味わっていただけるようなおもてなしで、ご利用者
様からご好評を頂いております。
家族での生活の延長でお過ごしいただくよう努めて
おります。
レクリエーションもいろいろ工夫しており、楽しく過ご
されております。

11 短期入所生活介護 さかい幸朋苑
境港市誠道町2083番
地

0859-45-6781
0859-45-6785

空床利用型 要相談 ▲ ○ ▲ ▲ × × × ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○

12
短期入所生活介護 新さかい幸朋
苑

境港市上道町2053-1
0859-47-6511
0859-47-6513

16 2ヶ月前 ▲ ○ ○ ▲ × × × ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○

13 短期入所生活介護事業所 花の里 境港市上道町1959-1
0859-47-6363
0859-42-2821

4 1ヶ月前 - - - - - - - - - - - - - -

14 法勝寺ケアプラザショートステイ
西伯郡南部町法勝寺
286-1

0859-66-5857
0859-66-5856

9 - × ▲ ▲ × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ × ○ ×
小規模ユニットによるアットホームな雰囲気の中、
利用者様の尊厳に基づいたケアをしています。

15
介護老人福祉施設 ル･ソラリオン
名和

西伯郡大山町西坪
520-1

0859-54-6500
0859-54-6501

18 随時 ▲ ○ ▲ ▲ × × × ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○

16
ショートステイサービスセンター
江美の郷

日野郡江府町大字久
連7番地

0859-75-3626
0859-75-3645

10 2ヶ月前 ○ ○ ○ ▲ × × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲
自宅での介護が継続できるように、介護者様の用
事や、介護負担の軽減などに短期入所でご利用下
さい。送迎も行っています。

17
短期入所生活介護
特別養護老人ホームあいご

日野郡日野町根雨730
番地

0859-77-0777
0859-72-1818

3名 2ヶ月前 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○

全室個室ユニットケア施設です。
自然豊かな日野町で、ゆったりとしたケアを提供し
ています。
利用される方の状態に合わせるべく、様々な相談に
応じます。

18
社会福祉法人日南福祉会
短期入所生活介護あかねの郷
(空床利用型)

日野郡日南町下石見
2315

0859-83-0842
0859-83-0846

空床利用型
お問合せ
ください

× × × × × × × × × × × ○ ○ ×
特老併設のショートステイです。入院等で空床の場
合は受け入れできますのでお問合せください。
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NO 事業所名 住所
上段：電話
電話：FAX 定員 予約

受入れ

コメント
胃

婁

の
方

ス
ト
ー

マ
の
方

酸

素

療

法

を

さ

れ

て
る

方

痰

の
吸

引

が
必

要

な

方

気

管

切

開

を

し

て
い
る

方

人

工

呼

吸

器

装

着

の
方

Ｉ

Ｖ
Ｈ
を

し
て
い
る

方

留
置
カ
テ
ー
テ
ル
を
し
て
い
る
方

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
必
要
な
方

タ

ー

ミ
ナ
ル
の
方

難

病

の
方

褥

瘡

処

置

が
必

要

な

方

認

知

症

の
方

精

神

疾

患

の
方

19
短期入所療養介護事業所

介護老人保健施設やわらぎ
米子市新開4丁目11-
13

0859-31-1000
0859-31-1003

7 3ヶ月前 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○

老健併設のショートステイです。ご利用者様の状況
に合わせて、個別リハビリを取り入れています。明
るく家庭的な雰囲気を有し、地域と家庭との結びつ
きを重視しています。ご家族様のレスパイト等、ご相
談に応じますのでお気軽にお問合せください。

20 介護老人保健施設アイアイ 米子市榎原1823
0859-39-7700
0859-39-7701

- - ○ ○ ○ ▲ × × × ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○

明るく、開放感のある施設です。大切にしてきた生
活を維持できるよう、お手伝いすることを目標として
います。パーソナリティ・プライド・プライバシーを尊
重し、その人がその人らしい生活ができるよう、サー
ビス提供につとめています。

21
介護老人保健施設サンライズひえ
づ

西伯郡日吉津村今吉
202-1

0859-37-0765
0859-27-1186

- 随時 ○ ○ ▲ ▲ × × × ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○

22 介護老人保健施設 はまなす
西伯郡大山町田中
1383

0858-58-6161
0858-58-2175

2 1ヶ月前 ○ ○ ▲ ▲ × × × ○ ▲ × ▲ ○ ○ ▲

23 短期入所療養介護ゆうとぴあ 米子市河崎581-3
0859-30-3939
0859-24-6032

固定なし 要相談 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

24時間看護師が配置されています。医療依存度の
高い方の受入も可能です。
ご家族のレスパイト目的、生活、リハビリ評価のア
セスメントステイとして在宅生活を支援します。
言語聴覚士の配置により、口腔機能評価も行って
います。

24
短期入所療養介護
弓浜ゆうとぴあ

米子市大崎1511-1
0859-48-2334
0859-48-2277

2 随時 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1週間等の短期間だけでも集中してリハビリをしたい
方や喀痰吸引が必要な方、経観栄養の方もご利用
できます。その他医療的管理が必要な方もご相談
に応じますので、お気軽にご相談ください。

25 ショートステイきずな
西伯郡日吉津村日吉
津422

0859-30-2145
0859-30-2154

10名
早めにお
願いしま

す
× × × × × × × ○ ▲ × ▲ ○ ○ ▲

全室個室で滞在費も比較的安く設定しております。
（現在休止中）

26 南部町国民健康保険西伯病院 西伯郡南部町倭397
0859-66-2211
0859-66-4012

○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲

27 特別養護老人ホームゆうらく 西伯郡南部町落合480
0859-66-2253
0859-66-2282

4名 2ヶ月前 ○ ○ ▲ × × × × ○ ○ × ▲ ○ ○ ○
全個室ユニットケアを実施している施設です。一人
ひとりの暮らしが継続できるよう支援します。

28 ショートステイ ことぶき
西伯郡伯耆町長山161
番地1

0859-30-9700
0859-39-9702

10名 ○ ○ ○ × × × × ○ ▲ × × ○ ○ ▲
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29 介護老人保健施設 寿楽荘
西伯郡伯耆町長山
152-1

0859-62-7500
0859-62-7500

4名
（空ベット利

用）
要相談 ○ × × ▲ × × × ○ ○ ○ × ○ ○ ×

30 介護老人保健施設 しびのさと
西伯郡伯耆町久古
1109番地2

0859-68-6565
0859-68-6566

空床利用 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○

31
特別養護老人ホーム 大山やすら
ぎの里

西伯郡大山町唐王208
0859-39-5555
0859-39-5100

9 随時 ○ ○ ○ ▲ × × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲

32
介護老人保健施設 サンライズ名
和

西伯郡大山町富長
750-3

0859-54-3232
0859-54-3212

- 随時 ○ ○ × ▲ ▲ × × ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○

33 介護老人保健施設 小谷苑
西伯郡大山町西坪
545-1

0859-54-3388
0859-54-3690

10 随時 ○ ○ × ○ × × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○

34
介護老人保健施設 おしどり荘
短期入所療養介護

日野郡日野町根雨
909-1

0859-72-0410
0859-72-1784

3
2～3ヶ月

前
○ ○ ○ ▲ ▲ × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○

35
短期入所療養介護
日南病院

日野郡日南町生山511
番地7

0859-82-1235
0859-82-1341

40床の空床
利用

予約
（緊急も
可）

○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

36
短期入所生活介護 皆生ピース
ポート

米子市新開3丁目3-10
0859-36-8191
0859-36-8192

1 随時 ○ ○ ○ ○ ▲ × ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲
S.S.受けもち担当チームがおり、安心してショートス
テイを過ごして頂けます。

37 介護老人保健施設 あやめ 日野郡江府町武庫475
0859-75-3230
0859-75-3280

空室利用 1ヶ月前 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
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介介護護老老人人福福祉祉施施設設（（特特養養））

ー

ーー
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1
地域密着型
介護老人福祉施設 ピースポート

米子市大崎1511-1
0859-48-2332
0859-48-2277

74 10 0 64 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲

利用者の意思及び人格を尊重し、常に
利用者の立場に立ってサービスの提供
に努めています。家族会や行事を通して
ご家族様や地域の方と交流を行ってい
ます。

2
地域密着型
介護老人福祉施設 皆生みどり苑

米子市皆生新田2丁目3-1
0859-32-2500
0859-32-2507

20 0 20 0 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○

3
介護老人福祉施設 なんぶ幸朋
苑

米子市石井1238
0859-26-5566
0859-26-5570

80 10 2 68 ▲ ○ ▲ ○ × × × ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 介護老人福祉施設 よなご幸朋苑 米子市上後藤3丁目7番1号
0859-30-0123
0859-30-0130

74 74 0 0 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○

5
介護老人福祉施設 きんかい幸
朋苑

米子市錦海町3-5-15
0859-23-6800
0859-23-6583

30 30 0 0 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○
ご利用者様の状況に合わせて、出来る
限り柔軟な対応を行います。

6 介護老人福祉施設 博愛苑 米子市一部555
0859-37-1100
0859-37-7233

84 84 0 0 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○

「100人100通りの生活」をスローガンに
掲げ、全室個室でお一人おひとりに合わ
せた個別ケアを実施しています。利用
者・家族・地域に笑顔と安心をお届けし
ます。

7
特別養護老人ホーム いずみの
苑

米子市淀江町淀江1075
0859-56-6888
0859-56-3338

74 19 12 43 ○ × ▲ ▲ × × × ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ○ ▲

8 介護老人福祉施設 さかい幸朋苑 境港市誠道町2083番地
0859-45-6781
0859-45-6785

90 90 0 0 ▲ ○ ▲ ▲ × × × ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○
ユニットケア型個室です。ご利用者様の
生活に合わせたご支援を行います。

9
介護老人福祉施設 新さかい幸朋
苑

境港市上道町2053-1
0859-47-6511
0859-47-6513

64 64 0 0 ▲ ○ ▲ ▲ × × × ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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10 特別養護老人ホーム ゆうらく 西伯郡南部町落合480番地
0859-66-2253
0859-66-2282

96 96 0 0 ○ ○ × ○ × × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲
全室個室でユニットケアを実施している
施設です。入居者様一人ひとりの暮らし
が継続できるよう支援します。

11
介護老人福祉施設 ル･ソラリオン
名和

西伯郡大山町西坪520-1
0859-54-6500
0859-54-6501

70 6 15 11 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○

12 特別養護老人ホーム 江美の郷
日野郡江府町大字久連7番
地

0859-75-3626
0859-75-3645

50 2 4 44 ○ ○ ○ ▲ × × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲

江府町で唯一の特別養護老人ホームで
す。江尾診療所と連携し、終末期ケアを
行っています。
（多床室が多く、ユニット型施設よりも安
価にご利用頂けます）

13
介護老人福祉施設
特別養護老人ホームあいご

日野郡日野町根雨730番地
0859-77-0777
0859-72-1818

47 47 0 0 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○

全室個室ユニットケア施設です。自然豊
かな日野町で、ゆったりとしたケアを提
供しています。利用される方の状態に合
わせるべく、様々な相談に応じます。

14
社会福祉法人日南福祉会
特別養護老人ホーム あかねの
郷

日野郡日南町下石見2315
0859-83-0842
0859-83-0846

90 90 0 0 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲

地域に開かれた施設として、自宅外出
や保育園等への定期外出等に力を入れ
ています。医療依存度の高い方につい
ては日南病院と連携して対応しています
のでご相談ください。

15
特別養護老人ホーム 大山やすら
ぎの里

西伯郡大山町唐王208
0859-39-5555
0859-35-5100

57 57 0 0 ○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲
家庭的な雰囲気の中で、穏やかに生活
されますように支援しています。

16
地域密着型特別養護老人ホーム
大山やすらぎの里 めぐみ館

西伯郡大山町今在家475
0859-48-5500
0859-48-5501

15 11 2 0 ○ ○ ○ ○ ▲ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲
家庭的な雰囲気の中で、穏やかに生活
されますように支援しています。

17
地域密着型介護老人福祉施設
皆生ピースポート

米子市新開3丁目3-10
0859-36-8191
0859-36-8192

29 29 0 0 ○ ○ ○ ○ ○ × ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲

地域密着型の施設でユニット型全室個
室となっています。行事を通して地域の
方と交流を行っています。

18 特別養護老人ホーム ことぶき 西伯郡伯耆町161番地1
0859-39-9700
0859-39-9702

74 9 8 57 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○
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19
地域密着型
特別養護老人ホーム きずな

西伯郡日吉津村日吉津422
0859-30-2145
0859-30-2154

29 29 0 0 ○ × × × × × × ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲
日吉津村、伯耆町、南部町、米子市にお
住まいの方のみ入所可能です。

20
地域密着型介護老人福祉施設
みなと幸朋苑

境港市上道町2053-6
0859-47-6522
0859-47-6515

29 29 0 0 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ 境港市に住所がある方のみ入居可能。

21
ユニット型介護老人福祉施設なん
ぶ幸朋苑

米子市石井1238
0859-26-5566
0859-26-5570

24 24 0 0 ▲ ○ ▲ ○ × × × ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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1 介護老人保健施設 ゆうとぴあ 米子市河崎581-3
0859-30-3939
0859-24-6032

89 5 2 82 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

当施設は超強化型の施設として在宅復帰
に向けて、短期集中リハビリ、生活リハビリ
にも力を入れており、ご利用者様の機能の
維持・向上に向けて、他職種でチームを組
んで支援しています。入所時から、老健パ
スを用い、ご本人・ご家族と話し合い、目標
を設定し、計画に基づいて介入します。24時
間看護師を配置しており医療依存度の高い
方の受け入れを行っているのも特徴です。
また、言語聴覚士を配置しており、口から食
べること肺炎予防に力を入れています。

2
介護老人保健施設 弓浜ゆうとぴ
あ

米子市大崎1511-1
0859-48-2334
0859-48-2277

70 10
6

(12)
12
(48)

○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

当施設は超強化型の施設として在宅復帰
だけでなく、在宅復帰後の支援にも力を入
れて取り組んでいます。入所時から、老健
パスを用い、ご本人・ご家族と話し合いや介
護指導、試験外泊等を行いながら在宅復帰
を目指します。一番の願いは住みなれた自
宅に帰れることですが、全ての方が帰れる
わけではありませんので、ご本人・ご家族に
とってベストな生活場所を提案させていただ
き、一緒に考えていきますのでご安心くださ
い。

3 介護老人保健施設 はまなす 西伯郡大山町田中1383
0858-58-6161
0858-58-2175

50 10 0 40 ○ ○ ▲ ▲ × × × ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

4
ユニット型介護老人保健施設なん
ぶ幸朋苑

米子市石井1238
0859-26-5566
0859-26-5570

44 44 0 0 ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○

5
介護老人保健施設 なんぶ幸朋
苑

米子市石井1238
0859-26-5566
0859-26-5570

36 4 0 8(32) ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○
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6 介護老人保健施設 やわらぎ 米子市新開4丁目11-13
0859-31-1000
0859-31-1003

80名 16
12

(6名)
50

(13名)
○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

当施設は、超強化型の施設として、ご利用
者様の生活・在宅復帰を多様種で連携して
支援させて頂きます。施設内にはユニットフ
ロアも有し、お一人お一人のニーズに合わ
せたケア・リハビリテーションを提供いたしま
す。また、法人内の博愛病院と連携し緊急
時の対応、療養上のケア・看取り対応等医
療面でのケアにも力を入れております。

7 高島病院 介護老人保健施設 米子市西町6番地
0859-32-7711
0859-23-3863

24 4 8 12 ○ ○ ▲ ▲ × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 療養強化型

8 介護老人保健施設 新田 米子市中島2-1-46
0859-38-2355
0859-38-2359

28 14 2 12 ○ ○ ○ ▲ × × × ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲
明るく家庭的な雰囲気を重視し、利用者様
が「にこやか」で「個性豊かに」過ごすことが
できるようサービス提供に努めています。

9 介護老人保健施設 仁風荘 米子市上後藤3-5-1
0859-24-0007
0859-48-1028

100

44
（準備
室含
む）

0 56 ○ ○ ○ ○ ▲ × ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○

在宅強化型老人保健施設として、短期集
中・認知症短期集中リハビリテーションをご
提供しご利用者の早期の在宅復帰を支援
致します。施設内には認知症専門棟、ユ
ニットケアフロアがあり、ご利用者様の多様
なニーズに対応できる施設運営を展開して
います。
また、介護支援システム(ライブコネクト)を
導入するなど介護DX推進に積極的に取り
組み、より良いサービスの提供を目指して
います。

10 介護老人保健施設 あわしま 米子市彦名町1250
0859-24-1503
0859-24-1504

95 11 4 80 ○ ○ ○ ▲ × × × ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

11 介護老人保健施設 アイアイ 米子市榎原1823
0859-39-7700
0859-39-7701

70 30 40 - ○ ○ ○ ▲ ○ × × ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○

1階建て(平屋)ですので、全室で窓越しの面
会が可能です。施設内でセラピー犬を飼っ
ています。お風呂では浴槽が5台あり、一人
一人入浴後、お湯の入れ替えを行っていま
す。

12 介護老人保健施設 ふじい 米子市奥谷1157
0859-26-4181
0859-26-4088

19
2

部屋
2

部屋
4

部屋
○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ × ○ ○ ○

家庭的な雰囲気です。医療管理を行いなが
ら施設生活の支援を致します。
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13
介護老人保健施設 ル･サンテリ
オンよどえ

米子市淀江町佐陀2169
0859-56-4073
0859-56-4075

81 26 4 51 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲

認知専門棟やユニット棟があり、特性をふ
まえて安心して生活して頂けるよう取り組ん
でいます。
夏祭りや敬老会、クリスマス会などの行事
や保育園との交流も盛んで楽しみのある施
設生活を提供致します。
併設の米子東病院との連携もあり体調不良
時には迅速な対応が可能です。
訪問リハビリの体制も整えており、退所後
の在宅生活支援にも取り組んでいます。

14 介護老人保健施設 さかい幸朋苑 境港市誠道町2082
0859-45-6782
0859-45-6818

50 50 0 0 ▲ ○ ○ ▲ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲
全室個室でご自宅での生活と入居後の生
活が連続するよう配慮しながら、ご自宅・地
域への復帰をサポートしています。

15 介護老人保健施設 花の里 境港市上道町1959-1
0859-47-6363
0859-42-2821

67 37 2 28 - - - - - - - - - - - - - -

16
鳥取県済生会介護老人保健施設
はまかぜ

境港市蓮池町78-1
0859-42-3190
0859-47-0890

50 8 14 28 ○ × ○ ○ × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

看護・医学的管理の下での介護・機能訓練、
その他必要な医療と日常生活上のお世話
など介護保健施設サービスを提供すること
で、入所者の能力に応じた日常生活を営む
ことができるようにし、1日でも早く家庭での
生活に戻ることができるように支援します。
※認知症の方の受入れについては随時ご
相談ください。

17
鳥取県済生会介護療養型老人保
健施設サテライトはまかぜ

境港市米川町44
0859-42-3190
0859-47-0890

29 7 4 18 ○ ○ ○ ▲ × × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

病院の療養病床を転換した介護老人保健
施設で、病状が安定した重度要介護の方を
対象とします。
医学的管理のもとで、看護、介護の援助等
により、入所者が能力に応じた日常生活を
営むことができるよう支援します。
※認知症の方の受入れについては随時ご
相談ください。

18
介護老人保健施設 サンライズひ
えづ

西伯郡日吉津村今吉202-
1

0859-37-0765
0859-27-1186

29 29 0 0 ▲ ○ ▲ ▲ × × × ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○
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19 介護老人保健施設 しびのさと
西伯郡伯耆町久古1109番
地2

0859-68-6565
0859-68-6566

70 5 2 82 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○

秀峰大山のふもと、豊かな自然環境に恵ま
れた場所に位置し、安心して自分らしい生
活が送られるよう介護・看護・リハビリテー
ション・その他必要な医療を提供し、高齢者
の自立、家庭復帰を支援します。

20 介護老人保健施設 はじめ 西伯郡伯耆町大原927-1
0859-68-4111
0859-68-4185

29 0 2 27 ○ ▲ ○ ▲ × × × ○ ▲ ○ × × ○ ×

21 介護老人保健施設 寿楽荘 西伯郡伯耆町長山152-1
0859-62-7500
0859-62-7501

50
（内4
ショー
ト）

6 8 36 ○ × × ▲ × × × ○ ○ ○ × ○ ○ ×

22 介護老人保健施設 小谷苑 西伯郡大山町西坪545-1
0859-54-3388
0859-54-3212

94 13 4 77 ○ ○ × ○ × × × ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○

23
介護老人保健施設 サンライズ名
和

西伯郡大山町富長750-3
0859-54-3232
0859-54-3212

60 3 10 47 ○ ○ × ▲ ▲ × × ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○

病院の療養病床を転換した介護老人保健
施設で、病状が安定した重度要介護の方を
対象とします。
医学的管理のもとで、看護、介護の援助等
により、入所者が能力に応じた日常生活を
営むことができるよう支援します。
※認知症の方の受入れについては随時ご
相談ください。

24 介護老人保健施設 あやめ
日野郡江府町大字武庫
475

0859-75-3230
0859-75-3280

80 48 0
8

（4人
部屋）

○ ○ × ○ ▲ × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ▲

25 介護老人保健施設 おしどり荘 日野郡日野町根雨909-1
0859-72-0410
0859-72-1784

70 7 0 16 ○ ○ ▲ ▲ ▲ × × ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ▲
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介介護護療療養養型型医医療療施施設設
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1 南部町国民健康保険西伯病院 西伯郡南部町倭397
0859-66-2211
0859-66-4012

20 - - 20 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ ▲
精神疾患の方の受け入れは、精神科のDr
と連携して受け入れを相談しています。

2 日南町国民健康保険日南病院
日野郡日南町生山511番
地7

0859-82-1235
0859-82-1341

40 4 0 36 ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲
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1 グループホーム なるみ 米子市奥谷町1182番地1
0859-26-0711
0859-26-6221

27 × × ○ × × × ▲ ▲ × ▲

大山を真正面に見る立地にあります。

医療面でのサポートは、かかりつけ医、訪問看護ステー
ションと連携をとって実施しています。

自分でできることをしていただきながら、認知症の信仰を
緩やかにしていくように努めています。見学から「ここ」と決
めて入居を待ってくださる方が増えています。

2 グループホーム だんらん
米子市冨士見町2丁目
132

0859-37-2677
0859-37-2675

9 ▲ ▲ ▲ × × × × × ▲ ▲

長期入居の方が半数で重度化となりつつありますが基本
理念の「喜怒哀楽」のもと家族同様に生活しています。利
用者本位を第一に日々努めております。

3 グループホーム 青松庵 米子市富益町235-8
0859-25-6813
0859-25-6810

9 × ▲ ○ × × × × ▲ × ▲

地域、家族、馴染みの方々との繋がりを大切に、基本的な
生活の土台となる体調管理、水分摂取と運動で重度化予
防に取組み、地域の中で安心して、その人らしく生活でき
ることを目指しています。

ホームに入居されたあともご家族、ご本人の意向を常にお
聞きし、症状が落ち着き、環境が整えば、在宅復帰も積極
的に支援していきます。昨年度は、コロナウイルス感染対
策を職員一同徹底して行い、感染防止に努めてまいりまし
た。

4 グループホーム 椿庵・桜庵 米子市和田町1722
0859-21-7119
0859-21-8233

18 × × × × × × × × × ▲

平成25年10月に開所しました。
コロナ渦において法人のコロナ対策委員会の元、時期に
おける適切な面会方法の検討やサーモグラフィー体温計、
赤外線体温計の活用、iPadでの面会や、介護員の常時
フェイスシールド、マスクの着用や始業時の検温など、感
染防止に対して取り組みを行っています。
認知症の予防については、専門職による認知症ケア、リ
ハビリ、口腔ケアを重点に実施しております。皆様どうぞ
お気軽に椿庵・桜庵にご連絡ください。

5 グループホーム はあとピア 米子市久米町200
0859-31-8810
0859-34-6687

9 × × × × × × × × × ×
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6 グループホーム やまもと
米子市観音寺新町1丁目
10-6

0859-37-6541
0859-37-6555

9 × × × × × × × ▲ × ▲

7 グループホーム つつじ
米子市米原6丁目9番23
号

0859-37-5220
0859-37-5245

18 × ▲ ○ ○ × × × ○ ▲ ○

お客様が認知症になられても安らぎと喜びのある毎日を
送ることができ、家庭的な雰囲気の中でそれぞれの方が
自分らしく、その方の能力に応じた自立した生活および安
心と尊厳のある生活を維持できるように支援いたします。
ご希望により、ターミナルまでの支援が可能です。

8
グループホーム ぬくもりのすまい エルル両
三柳

米子市両三柳206-1
0859-21-5088
0859-21-5090

9 ○ ○ ▲ ▲ × × × ▲ ▲ ▲
自社が運営している保育園の園庭に面したグループホー
ム。管理栄養士監修の料理、子ども達との交流、外部講
師によるレクリエーション等。

9 グループホーム 高砂 米子市彦名町2078
0859-30-0830
0859-30-0833

18 × × × × × × × × × ×
個人の生活リズムを大切にしています。日々の笑顔と自
分で出来る事がたくさん見つかるお手伝いをさせていただ
いています。

10 グループホーム 白鳥の里 米子市彦名町1210番地1
0859-24-7280
0859-24-7271

18 × × × × × × × × × ×

職員1人ひとりが、入居者のあるがままを受け止め、共に
支えあいながら支援を行っている。全てにおいて家庭的で
温かな環境を目指し、入居者一人ひとりが自分の役割・出
番を発揮し自ら意思決定できる働きかけをしている。地域
の行事に参加したり、小学校との交流を図るなど繋がりを
もっている。

11 グループホーム みのりの里 米子市一部440番地
0859-30-4165
0859-27-6511

18 × ▲ ▲ × × × × × × ▲

入居の個性に合った日常生活を支援し、入居者の個性に
合った日常生活を支援し、持っている力を最大限発揮でき
るよう自立支援を行っております。地域の方々とも交流を
通じて生きがいや役割を見出して生活だれています。
ご家族ともLINEを通じた連絡やオンライン面会を実施して
おります。
全てにおいて家庭的な環境となっております。
随時、入居申し込みを受け付けています。
お気軽にお問い合わせ下さい。

12 グループホーム ひので 境港市日ﾉ出町78-2
0859-44-0002
0859-47-1311

18 × × × × × × × ▲ × ▲
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13 グループホーム 夕日ヶ丘
境港市夕日ケ丘2丁目
100番地

0859-47-2277
0859-47-2035

18 × ▲ ○ × × × × ▲ × ▲

地域との交流に努め、地域参加型防火訓練や秋祭り、ク
リスマス会（バイキング）
・外出行事・毎月の誕生日会（希望メニューボランティア）、
を計画的に実施し、利用者の生活の質の向上と利用者が
生き生きと元気になれるように努めている。
日課としての体操や天気の良い日は散歩等、利用者の身
体機能の維持･向上を図っている。
専門の調理員が、利用者の意向を取り入れ、季節感あふ
れる食事つくりに努め好評である。独自や併設のデイサー
ビス利用者と合同の季節行事も行い、少人数で家族的な
サービス提供を目標にしながら、職員以外との人と会話す
ることで認知症の進行の予防に取り組んでいる。

14
社会福祉法人境港福祉会
グループホーム 夕日ヶ丘二番館

境港市夕日ケ丘2丁目92
番地

0859-47-2277
0859-47-2290

18 × ▲ ○ × × × × ▲ × ▲

地域との交流に努め、地域参加型防火訓練や秋祭り、ク
リスマス会（バイキング）・外出行事・毎月の誕生日会（希
望メニューボランティア）、を計画的に実施し、利用者の生
活の質の向上と利用者が生き生きと元気になれるように
努めている。
日課としての体操や天気の良い日は散歩等、利用者の身
体機能の維持･向上を図っている。
専門の調理員が、利用者の意向を取り入れ、季節感あふ
れる食事つくりに努め好評である。
独自や併設のデイサービス利用者と合同の季節行事も行
い、少人数で家族的なサービス提供を目標にしながら、職
員以外との人と会話することで認知症の進行の予防に取
り組んでいる。

15
チューリップホーム
(グループホームひえづ)

西伯郡日吉津村今吉
204-1

0859-37-1850
0859-37-1853

18 ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ▲

母体であるキマチ・リハビリテーション医院との医療連携を
図りながら心身共に安心できる日々を提供できるよう努め
ています。

16 グループホーム おちあい 西伯郡南部町落合480
0859-66-2253
0859-66-2282

18 × ▲ × ▲ × × × × × ▲
家庭的な雰囲気の中で、その人らしい生活を最期まで
送っていただけるよう専門職がサポートします。

17 グループホーム 陽だまりの家なかやま 西伯郡大山町塩津763-2
0858-58-3004
0858-58-3020

18 × ○ ▲ × × × ○ ○ ▲ ×
施設内に自家菜園があり、季節の野菜を多く使っておいし
い料理を提供しています。
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18 グループホーム ばんだの里
西伯郡大山町安原1118-
1

0859-53-3001
0859-53-3312

18 ▲ ▲ ○ ▲ × × × ○ ▲ ○

19 グループホーム 江美の郷
日野郡江府町大字久連7
番地

0859-75-2126
0859-75-3645

9 × × × × × × × × × ×
季節を感じて頂けるよう行事、外出を行い地域にも出かけ
る様にしています。少人数なので家族的な雰囲気の中で
生活して頂けるように努めています。

20 グループホーム なごみ
西伯郡伯耆町長山171番
地

0859-62-0100
0859-62-0102

18 × × ▲ × × × × ○ ○ ▲

21 グループホームいちょうの木 日野郡日野町根雨899-1
0859-72-1866
0859-72-1865

18 × ▲ ▲ × × × × × × ×
家庭的な雰囲気の中でそれぞれの方が自分らしく、その
方の能力に応じた自立した生活及び、安心と尊厳のある
生活をいじできるように支援致します。。

22
社会福祉法人日南福祉会
グループホーム あさひの郷

日野郡日南町生山397-1
0859-77-3002
0859-77-3003

18 × × ▲ × × × × × × ▲

23 グループホーム東福原の家 米子市東福原7-10-35
0859-38-0050
0859-38-0155

9 × ○ × × × × × ▲ × ×
入所されている皆様が、生きがいを持ってその人らしく生
活できるように支援させていただき、「共に生きる」を基本
理念にサービス提供いたします。。

24 グループホームすずかぜ 米子市二本木1125-2
0859-21-1300
0859-21-1301

18 × ▲ × × × × × ○ ▲ ▲

同一法人が在宅診療を行っており、24時間体制で医師と
連携がとれるよう体制を整えています。また、歯科医とも
連携がとれており、定期的に口腔衛生管理指導が入り、
入居者様の健康と口腔衛生の維持に努めています。

25 グループホーム花つつじ
米子市上福原1丁目10番
15号

0859-21-0751
0859-21-0461

18 × ▲ × ▲ × × × ▲ ▲ ○

認知症であってもその方らしく元気に生き生きと生活でき
る環境づくりをお手伝いします。
最後まで、住み慣れた場所で生活が送れるようターミナル
ケアの実施をしております。

26 グループホーム仁風荘一番館 米子市上後藤8-9-23
0859-24-9111
0859-48-1778

9 × × × × × × × × × ×

27 グループホーム仁風荘二番館
鳥取県米子市上後藤8-
5-15

0859-48-1777
0859-48-1778

18 × × × × × × × × × ×
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28 グループホームあゆみ
西伯郡伯耆町大殿1089-
8

0859-21-0825
0859-21-0826

18 × ▲ × × × × × ▲ × ×
令和4年6月に開所しました。個々の尊厳を大切にしながら、
住み慣れた地域で、その人らしい生活を楽しめるよう支援
していきます。
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福福祉祉用用具具貸貸与与事事業業所所

NO 事業所名 住所
上段：電話
下段：FAX

営業時間 休日 オプション 事業所PR

1 福祉用具貸与事業 生活支援隊 米子市河崎611番地6
0859-24-4652
0859-24-3775

9:00～18:00
日曜日、祝祭日
盆（8/14・15）

年末年始（12/30～1/3）

在宅での暮らしが安心・安全に生活出来るように、食・住環境を提
案お手伝い致します。
・福祉用具レンタル、販売 ・医療機器販売 ・中古福祉用具買取、
販売 ・住宅改修 ・オムツ販売、相談、宅配（オムツフィッター2級
取得）
・お弁当宅配（365日） ・清掃・庭木剪定ほか（委託）

2 ウェルネス介護センター米子 米子市旗ヶ崎6丁目2-47
0859-30-0025
0859-30-0026

9:00～18:00
土曜日、日曜日

8/13～8/15
12/29～1/3

ドラッグストアウェルネス旗ヶ崎店に併設している福祉用具貸与
事業所です。店頭に置いてある介護オムツや栄養補助食品、ま
た介護・福祉について不明な点についてはお気軽にお声かけくだ
さい。また営業時間以外も転送電話にて対応させて頂きます。

3 福祉用具貸与販売事業所あいご 日野郡日野町根雨710番地
0859-77-0778
0859-77-0779

9:00～18:00

土曜日、日曜日
国民の祝日

8/13～8/15、12/30～
1/3

社会福祉法人日翔会の福祉用具貸与販売事業所あいごです。
専門職の皆さんと連携を取りながらお試しでの利用から利用継続
まで切れ目のない対応を心がけています。
お気軽にお声かけください。

4 日本エスタ株式会社 米子市富益町3614番地
0859-25-6655
0859-25-6644

月～金 9:00～
18:00

土 9:00～17:00

日曜日、 祝祭日、盆
年末年始、土曜日
（当社カレンダー）

・福祉用具貸与・介護予防櫛用具貸与
・特定福祉用具販売・特定介護予防福祉用具販売

5 白鳥ケアサービス㈱ 米子市二本木538-1
0859-36-8288
0859-36-8299

9：00～17:30 日曜日、祝日

私たちは、高齢者のご家族の生活意欲を高めるハイレベルな生
活支援サービスと、安心して生活いただける快適な住環境を提供
することにより、高齢者福祉分野において地域社会に貢献いたし
ます。

6 （有）浜本商会米子支店 米子市車尾2-5-17
0859-34-0476
0859-22-0015

8:30～17:30
日曜日、祝祭日、盆、

年末年始、
土曜日不定期

福祉用具業界では40年の歴史がありますので、お客様のご要望
にお答え出来ると思います。
ご相談ください。
福祉用具貸与事業所 特定福祉用具販売事業所 住宅改修事業
所 身体障がい者福祉事業所

7 福祉用具事業所 楽らく 米子市富益町65-30
0859-21-0252
0859-21-0112

8:30～17:30
会社の指定する土曜日

祝祭日、
夏季休業・年末年始

・営業時間外も転送電話で対応します。
・キメの細かいサービスをモットーにしています。
お気軽に声をかけて下さい。

・車いす陸上競技の日本記録保持者が勤務しています。

8
福祉用具貸与事業所 幸朋苑
生きいきケアショップ暖だん倶楽部

米子市夜見町3081-11
0859-30-3365
0859-30-3369

8:30～17:30 年中無休
･福祉用具専門知識に合わせ、介護福祉士を有し介護キャリアの
豊富な職員と必要に応じ作業療法士が連携を取り対応致します。

9 ハピネライフ一光 米子支社 米子市両三柳4489-1
0859-24-9588
0859-24-5586

9:00～17:30
日曜日、祝日、

8/14・15、12/31～1/3

営業品目 福祉用具貸与・販売、住宅改修
・各種福祉用具を豊富に用意し、専門スタッフが、「人と人、心と心、
手と手」で行うあたたかな援助と利用者本位の質の高い福祉・介
護サービスを提供します。
お気軽にお声掛けください。

10 すまいるケアはくあい
米子市両三柳1880番地
(博愛病院内)

0859-29-2115
0859-29-2118

9:00～17:00
土曜日、日曜日、祝日

12/29～1/3
通所や施設、自宅での介護を経験したスタッフが恵がとと寄り
添ったサービスをモットーに耳朶区での生活をサポート致します。
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福福祉祉用用具具貸貸与与事事業業所所

NO 事業所名 住所
上段：電話
下段：FAX

営業時間 休日 オプション 事業所PR

11 （株）原商 米子事業所 米子市夜見町2048
0859-24-8088
0859-24-2322

8:00～17:15 土日、祝日
自社在庫を豊富に取り揃え、デモ等のご依頼も柔軟に対応させて
いただきます。お気軽にお声かけください。
・福祉用具 ・特定福祉用具販売 ・住宅改修

12 有限会社ホームケア渡部建築 米子市大崎290-1
0859-28-8487
0859-28-8630

9:00～18:00
日曜日、 祝祭日

年末年始、夏期休業
建築と福祉用具の活用で、在宅介護に必要とされている住環境
の整備を、現場調査から完成まで丁寧に対応させていただきます。

13
株式会社ケアサポート
ケアサポート福祉用具貸与販売事
業所

米子市昭和町71-4
0859-30-4125
0859-30-4126

8:30～17:30
土日、祝祭日
年末年始

「生活の質」をあげるため、利用者さまに適した介護用品を提供致
します。
お気軽にご相談ください。

14 エイジレス･ライフ 米子市永江201-15
0859-26-5649
0859-26-5651

月～金 8:30～
17:30

土曜日 8:30～
12:00

土曜日、日曜日、祝日
盆(8/13～8/15)

年末年始
(12/31～1/3)

福祉用具専門相談員が介護に携わる専門職の方々と連携を取り
ながらサービスを提供させて頂きます。どうぞよろしくお願い致し
ます。

15 （株）キンタカふくしサービスセンター 米子市淀江町西原1188-5
0859-56-5900
0859-56-6466

8:00～19:30 日曜日
・福祉用具貸与・介護予防福祉用具貸与
・特定福祉用具販売・特定介護予防福祉用具販売

16 福祉用具あーち 境港市上道町2181-4
0859-30-4000
0859-30-4811

8:30～17:00
土曜日、日曜日、祝日、
夏季休暇、年末年始

ご利用者のご意向を大切にしつつ、身体状況や居住環境、介護
環境に適した福祉用具について専門相談員がアドバイス・選定い
たします。お気軽にご相談ください。

17 123合同会社 西伯郡南部町倭205-7
0859-66-4141
0859-66-4141

8:30～17:30 日曜日

18
株式会社ウィードメディカル 米子営
業所

米子市西福原9-15-13
0859-21-1812
0859-21-1822

9:00～18:00
土・日・祝
年末年始

近年、福祉用具はその数、種類共に増加しており、それらを利用
する方の状況もさまざまです。大切なのはご利用になる方お一人
おひとりのご希望を理解した上で、身体状況、住環境、介護環境
にあった福祉用具を選ぶことです。
ウィードメディカルは、ご利用になる方の自立に役立ち、介助する
方の使いやすい福祉用具をご提供することで、より快適でここち
よい生活をサポートいたします。ご予約・ご相談は最寄りのウィー
ドメディカルへお気軽にご連絡下さい。
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1 ケアハウス リバーサイド 米子市大崎1511番地1
0859-48-2630
0859-24-2277

50 40 10 × × ○ × × × × × ▲ × ▲ ▲ ▲ ▲

酸素療法・インスリン注射・難病・創傷処置につ
いては自己または在宅サービス利用で管理の
可能な方。真誠会クリニックへ1日4便のシャト
ルバスがご利用できます。

2 ケアハウスなんぶ幸朋苑 米子市石井1238
0859-26-5566
0859-26-5570

50 50 0 × ▲ ▲ × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ × ▲ ▲
ストーマ、酸素、留置カテーテル、インスリンに
ついては、自分で管理可能な方（在宅サービス
利用でも可の方）

3 ケアハウスよなご幸朋苑 米子市上後藤3丁目3-3
0859-24-3330
0859-24-3137

60 60 0 ▲ ▲ × × × × × ▲ ▲ × ▲ ▲ × ▲
ストーマ、酸素、留置カテーテル、インスリンに
ついては、自分で管理可能な方（在宅サービス
利用でも可の方）

4 軽費老人ホーム福原荘
米子市皆生温泉4丁目17番2
号

0859-34-5731
0859-34-5741

50 42 4 × ▲ ▲ × × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

低額な料金で利用できる、 全室個室でお食事
（３食）・健康管理などのサービスが付いた、高
齢者の集合住宅＝生活支援施設です。
酸素、インスリなどについては、ご本人様が管
理可能(在宅サービス含む)な場合は、ご入居も
できますのでご相談ください。※ご本人様の管
理状況等によって判断させていただきます。

5 ケアハウスさかい幸朋苑 境港市誠道町2082番地
0859-45-6782
0859-45-6818

50 38 12 × ▲ ▲ × × × × × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲

6 ケアハウス大山のふもと 西伯郡伯耆町大原1013-11
0859-68-6800
0859-68-6801

72 72 0 × ▲ ▲ × × × × × ▲ × ▲ ▲ ▲ ▲

酸素療法、インスリン注射は自己管理が可能
な方。
12名の方は、特定施設の介護付きの契約で入
居可能です。

7 軽費老人ホーム 玉真園 西伯郡大山町大塚717番地
0859-54-2438
0859-54-2393

80 72 6 × ▲ ○ ▲ × × × ▲ ○ × ▲ ○ ▲ ▲

入所者様の意向を尊重して福祉サービスが総
合的に提供できる創意工夫することにより、個
人の尊厳を保持し、自立した生活を営むことが
できるよう支援します。

8 ケアハウスかずき 西伯郡大山町押平747-1
0859-54-6180
0859-54-2788

30 30 0 × ▲ × × × × × × ▲ × ▲ ▲ ▲ ▲

独立した生活が困難な60歳以上の方が対象で、
要介護認定の有無は問いません。同じ建物内
にデイサービス、ヘルパーステーション、小規
模多機能ホームを併設しているので、介護が
必要になっても安心して暮らすことができます。
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9
ケアハウス
ル・ソラリオン名和

西伯郡大山町西坪520-1
0859-54-6500
0859-54-6501

15 15 0 ▲ ▲ ▲ × × × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
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1 いきいきケアホーム旗ケ崎
米子市旗ヶ崎2丁目18番
28号

0859-37-2622
0859-35-3123

要支援、要介護認
定を受けている方

63 63 0 ○ ○ ▲ ▲ ▲ × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲

2 いきいきケアホーム住吉 米子市彦名町8-1
0859-48-0215
0859-48-0216

要支援1～要介護
5

98 88 0 ○ ○ ○ ▲ ▲ × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲

介護保険のサービスを利用することで、
要介護度の高い方や病状の重い方で
も安心して生活していただくことが可能
です。

3
介護付有料老人ホーム
ゆうゆう壱番館よなご

米子市皆生2丁目13番13
号

0859-38-5500
0859-38-5501

自立、要支援1、2
要介護1～5

118 97 0 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ▲
認知症予防に学習療法を行っています。
自立(非該当)から要介護5、看取りケア
まで対応しています。

4
有料老人ホーム（介護付）
うらら皆生

米子市皆生温泉2丁目13
番地39号

0859-33-0551
0859-33-0552

要支援、要介護認
定を受けている方

50 50 0 × × ▲ × × × × ○ × ○ ▲ ▲ ○ ▲

寄り添う理念を掲げ、その方らしい生活
ができますようにお手伝いをさせていた
だきます。また、作業療法士を常駐して
おりますので、入居後のリハビリのご相
談を承ります。

5
住宅型有料老人ホーム「家
族の家」皆生

米子市皆生新田2-1-9
0859-34-1246
0859-34-1213

介護度1～5 9 9 0 × ▲ ▲ × × × × ▲ ▲ × ▲ ○ ○ ▲
少人数で家庭的な雰囲気を大切にしま
す。<br>なんでも話して理解を深められ
る関係を目指しています。

6
有料老人ホーム
エルフィスヘルスライフホー
ム観音寺新町

米子市観音寺新町3丁目
5-33

0859-21-2077
0859-21-2078

自立、要支援、要
介護認定を受けて
いる方

16 14 1 × ○ ○ × × × ▲ × ▲ × ▲ ○ ○ ▲
医療(訪問診療)と連携で、24時間の往
診が可能で、安心して生活して頂けま
す。まずはお気軽にご相談下さいませ。

7 はあとピア家族の家 米子市久米町200
0859-31-8810
0859-34-6687

要支援、要介護認
定を受けている方

8 8 0 ▲ ▲ ▲ × × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

少人数で家庭的な雰囲気のなか、地域
の方との社会交流を図り、個々の能力
を引き出します。<br>いきいきと生活し
ていただくためのお手伝いをしています。

8
介護付有料老人ホーム高砂
苑

米子市彦名町2078
0859-30-0830
0859-30-0833

要支援1、2
要介護1～5

48 48 0 ▲ ▲ ○ ▲ × × × ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
ご入居者様お一人お一人の生活を大
切に出来る事を最大限に活かせるお手
伝いをさせていただいています。

9
住宅型有料老人ホームうち
はま

米子市彦名町1250
0859-24-1011
0859-24-1502

自立、要支援、要
介護認定を受けて
いる方

21 21 0 ▲ ▲ ○ × ▲ × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

クリニックが併設しており、医療面でも
安心です。
ワンフロアの少人数のホームですので、
家庭的な雰囲気の中で生活していただ
けます。
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10 ビスターレごせんごく 米子市福市1726-1
0859-26-6541
0859-26-6544

60歳以上の方 10 10 0 ○ ○ ○ × × × × ○ × ○ ○ ○ ○ ○
短期間での利用も可能。懇談会、お茶
会、体操教室、季節の行事等を定期的
に実施しています。

11 有料老人ホーム睦月 米子市淀江町佐陀1282-1
0859-56-5488
0859-21-2224

要介護認定を受
けている方

37 37 0 × ○ ○ × ▲ × × ○ × ○ ○ ○ ○ ○
低料金で、生活保護の方も入居可能な
施設です。
（まずはご相談ください）

12 有料老人ホーム如月 米子市淀江町佐陀2087
0859-56-5500
0859-21-3337

要介護認定を受
けている方

29 29 0 × ○ ○ × × × × ○ × ○ ▲ ○ ○ ×
低料金で、生活保護の方も入居可能な
施設です。
（まずはご相談ください）

13 ビスターレわたり 境港市渡町1422番地
0859-45-6510
0859-45-6513

概ね60歳以上の
方

10 10 0 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ○ ▲

最後まで、在宅生活を継続したいという
思いにこたえる為、本人・ご家族と相談
しながらできる限りの対応を心掛けてい
ます。

14
住宅型有料老人ホーム 境
港すずかけの樹

境港市清水町761番地1
0859-30-2121
0859-30-2160

要支援・要介護認
定を受けている方

60 60 0 × ○ ▲ × × × × ○ ▲ ○ ▲ ▲ ○ ▲

15
住宅型有料老人ホームあし
もりの里

米子市中島2-1-54
0859-33-1180
0859-33-1150

自立・軽介助の方 40 40 0 × ○ ▲ × × × × × ▲ × ▲ × ○ ○

16
住宅型有料老人ホームウィ
ズ

米子市米原8-4-3
0859-21-5651
0859-21-5759

要介護1以上の方 19 19 0 × ▲ ○ × × × × ▲ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲

非接触型バイタルセンサーを全室設置
しています。良質な眠りや心拍・呼吸数
を監視しています。転倒のリスクがある
方など臥床、起床、起き上がり時にア
ラームを設定することで未然に転倒を
防ぎます。また、来年には医療依存度
が高い方、医療を必要とされる方を受
け入れる準備をしています。

17 有料老人ホーム あかね荘 日野郡日南町下石見2315
0859-83-0842
0859-83-0846

町内住所の方(要
相談)

19 17 2 × × × × × × × × ▲ × × × ▲ ▲
基本的には町内在住の独り暮らしが心
配になった方を対象としていますのでご
相談ください。

18
住宅型有料老人ホーム
長砂のかぜ

米子市長砂町875番地
0859-33-7005
0859-33-7007

要介護認定を受
けている方

28 28 0 ○ ○ ○ ▲ ▲ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全職員有資格者(正看護師・理学療法
士・介護福祉士)要介護度の高い方や
病状の重い方でも、介護サービスを利
用しながら、安心して生活していただく
ことが可能。また、独立型厨房で毎日
手作りのお食事を提供。
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ササーービビスス付付高高齢齢者者向向けけ住住宅宅

NO 事業所名 住所
上段：電話
電話：FAX 入所条件 定員
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1 真誠会セントラルレジデンス
米子市西福原8丁目16-
66

0859-30-2911
0859-30-3331

60歳以上の方 58 58 5 ○ ○ ○ ▲ ▲ × ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ▲

・真誠会セントラルクリニックをはじめ、真誠
会グループが展開する医療・看護・介護と
の連携により、安心して生活できるサービス
を提供します。
・今年より、介護福祉士、介護支援専門員
の資格を有している職員の配置もあり、生
活相談に関しても、十分に支援させて頂き
ます。

2
サービス付き高齢者向け住宅
りんどうの郷

米子市灘町1-105
0859-30-2668
0859-30-2669

60歳以上の方 30 24 3 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ×
医療依存度の高い方を中心にご入居いた
だいています。

3
サービス付き高齢者向け住宅
ココ灘町

米子市灘町1-105
0859-22-4768
0859-21-5345

要介護度3～5の方 30 24 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

医療依存度の高い方でも、安心して生活頂
ける、アットホームな高齢者向け住宅です。
鳥取大学付属病院への通院の利便性も良
い場所にあります。

4 いきいきシニアステージ上後藤
米子市上後藤4丁目16-
1

0859-21-5670
0859-30-0712

・60歳以上の方（自立の
方も可）
・60歳未満の方で要支
援・要介護認定を受け
ておられる方
・その他

76 60 8 ○ ○ ○ ▲ ▲ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自立の方から要介護5の方まで、幅広い
ニーズにお応えできるように環境を整えて
います。
ヘルパーステーション・居宅介護支援事業
所が併設しているため、ご利用者のニーズ
を身近で感じ、希望に副った生活を提供し
ていきます。
又併設のカフェでスイーツバイキングも開催
され、楽しいひと時を過ごすことが出来ます。

5 いきいきシニアステージ福米
米子市西福原5丁目6番
39号

0859-21-5677
0859-21-1776

60歳以上の方 67 39 28 ○ ○ ○ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平日はほぼ毎日、ホームでのレクリエーショ
ンを実施し、フレイル予防や入居者同士の
交流の場となっています。家にいるより幸せ
と思っていただけるホームを目指しています。
医療依存度の高い方も対応します。。

98

在宅医療連携拠点事業 医療・介護連携ガイド



ササーービビスス付付高高齢齢者者向向けけ住住宅宅

NO 事業所名 住所
上段：電話
電話：FAX 入所条件 定員

居室 受入れ

コメント個室
（名）

2人
部屋
（名）

胃

婁

の
方

ス
ト
ー

マ
の
方

酸

素

療

法

を

さ

れ

て
る

方

痰

の
吸

引

が
必

要

な

方

気

管

切

開

を

し

て
い
る

方

人

工

呼

吸

器

装

着

の
方

Ｉ

Ｖ
Ｈ
を

し
て
い
る

方

留
置
カ
テ
ー
テ
ル
を
し
て
い
る
方

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
必
要
な
方

タ

ー

ミ
ナ
ル
の
方

難

病

の
方

褥

瘡

処

置

が
必

要

な

方

認

知

症

の
方

精

神

疾

患

の
方

6
シニアマンションこうやまち壱号
館

米子市紺屋町104-2
0859-38-1765
0859-38-1766

60歳以上の方で、自立
～要介護5の方
40以上59以下の方で要
支援、要介護の方

74 74 0 ▲ ○ ○ ▲ ▲ × × ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ▲

米子市の中心市街地にあり、歩いて市役所、
図書館、商店街へ行けます。医療や介護が
必要になってもご希望のサービスを利用し
ていただきながら、自分らしい生活ができる
ようお手伝いいたします。職員一同お待ちし
ています。

7
サービス付き高齢者向け住宅
まちなか

米子市紺屋町31-3
0859-30-4111
0859-30-4185

60歳以上の方 57 57 0 ○ ▲ ○ × × × × ○ ▲ × × ▲ ▲ ▲
室内の扉により行き来可能な部屋もありま
す。

8 米子ヘルスケアホームつつじ 米子市米原6-9-23
0859-37-5220
0859-37-5245

60歳以上の方 24 24 0 × ▲ ○ ▲ ▲ × ▲ ▲ ▲ ○ ▲ ▲ ○ ▲

9 アザレアコートこうほうえん 米子市両三柳1400番地
0859-24-3151
0859-24-3113

満60歳以上又は同居人
の一人が60歳以上であ
る。
身元引受人がある。

114 90 24 ○ ○ ○ ▲ × × × ○ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ▲

住み慣れた場所で暮らし続けることができ
る「新しい形の高齢者住宅」を提供します。
1階には暮らしを彩るレストラン、美容室、花
屋を併用し元気で豊かに生活して頂くことを
目指しています。

10
サービス付高齢者向け住宅
ガーデンハウスよどえ

米子市淀江町佐陀1423
0859-56-5210
0859-56-5238

要支援1～要介護5 45 45 0 ▲ ○ ▲ × × × ▲ ▲ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○

11 ばんだの里やすはらハウス 西伯郡大山町安原1119
0859-53-3001
0859-53-3312

60歳以上の方 22 22 0 ▲ ▲ ▲ × × × × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲
インスリン注射は自己注射できる方

12 サンライズハウス
西伯郡大山町富長848-
1

0859-54-5156
0859-54-3166

60歳以上の方又は、60
歳以下の方は、介護認
定を受けておられる方

12 12 0 × ▲ ▲ × × × × ▲ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ▲
食事、排泄、インスリン注射が自分でできる
方

13 いきいきシニアステージ灘町
米子市灘町3丁目76番
地

0859-30-3625
0859-35-5722

60歳以上の方 65 65 0 ○ ○ ▲ ▲ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

「人生100年時代到来」お元気な方から介護
が必要になられた方まで、いつまでも豊か
な生活をお過ごしいただけるホームを目指
しています。ご見学、ご相談、随時お受けし
ます。
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14 シニアステージ観音寺新町
米子市観音寺新町4丁
目28番

0859-36-8115
0859-33-0015

60歳以上の方（自立の
方も可）
・60歳未満の方で要支
援・要介護認定を受け
ておられる方

69 50 19 ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自立の方から要介護5の方まで入居いただ
けます。訪問看護、ヘルパーステーションが
併設しており、幅広いニーズに対応可能で
す。医療依存度の高い方のご入居も可能で
す。住み慣れた地域での生活をお手伝い致
します。

15
サービス付き高齢者向け住宅ホ
スピタウンレジデンス

米子市河崎530-1
0859-36-8170
0859-36-8171

60歳以上の方 59 59 4 ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ▲ ○ ○ ▲

・自立から要介護5の方までご入居いただけ
ます。
・定期巡回随時対応型訪問介護看護サービ
スを利用することが可能です。
・真誠会セントラルクリニック、人工透析施
設も同一敷地内に併設されています。
・短期間の入居も可能です。

16
サービス付き高齢者向け住宅
あゆみ

西伯郡伯耆町大殿
1089−8

0859-68-6060
0859-68-6061

60歳以上の方 41 41 2 × ○ ○ × × × × × ▲ × ▲ ▲ ▲ ▲
各種オプションサービスを準備しております。
大山を望み家族的な雰囲気の中で生活を
楽しんでください。

17
地域密着型特定施設介護付き
ホーム ほのぼのエルル 観音
寺新町

米子市観音寺新町3-5-
33

0859-21-1530
0859-21-2078

米子市で要支援・要介
護認定を
受けておられる方

27 27 0 ▲ ○ ○ × × × × ○ ○ × ▲ ○ ○ ▲

医療と連携した安心な健康生活と地域と交
流やそれに自摸なう機能訓練、介護及び療
養上や日常生活のお世話を行う介護付き有
料老人ホームです。
利用者お一人お一人が有する能力に応じた
自立した日常生活を営む支援を行っていま
す。

18
サービス付き高齢者向け住宅
白鳳

米子市皆生温泉3丁目
15－50

0859-22-2230
0859-22-2180

60歳以上の方 65 60 5 × ▲
受
入
れ

× × × ×
受
入
れ

▲ ▲ ▲ ▲
受
入
れ

▲
自立の方から要介護５の方まで、自分らし
い暮らしができるようお手伝いします。
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医医療療連連携携室室

NO 医療機関名 住所
上段：電話
電話：FAX

コメント

1
真誠会セントラルクリニック
（真誠会医療福祉連携センター）

米子市河崎580
0859-24-5557
0859-24-2369

真誠会医療福祉連携センターは、『医療』と『福祉』『医療と』と『医療』『福祉』と『福祉』をつなぐ役割を担い、地域住民の
皆様が、安心に住み慣れた地域（まち）で暮らしていただけるよう支援することを目標としています。
医療と福祉の複合体の強みを持って、『医療と福祉』の連携強化をはかっています。

2 国立病院機構米子医療センター 米子市車尾4丁目17番1号
0859-37-3930
0859-37-3931

業務時間 8:30～17:15
土日、祝日休み
がん相談支援センターと併設

3 鳥取大学医学部附属病院 米子市西町36-1
0859-38-6961
0859-38-6984

業務時間 8:30～17:00
土日、祝日、年末年始は休み

4 (独)労働者健康福祉機構山陰労災病院 米子市皆生新田1-8-1
0859-33-8189
0859-35-4348

業務時間 平日8:30～17:00
土日、祝日、年末年始は休み

5 皆生温泉病院 米子市皆生新田3-7-8
0859-32-9119 （代表）
0859-35-2325 （直通）

業務時間 月～金曜日 8:45～17:00
土日祝日 休み

6 医療法人育生会 高島病院 米子市西町6番地
0859-32-7711
0859-23-3863

業務時間 平日8:30～17:00 土曜日8:30～12:00
日、祝日、年末年始、8/15は休み

7 新田外科胃腸科病院 米子市中島2丁目1-46
0859-33-1100
0859-33-1159

業務時間 月～金曜日8:30～17:30

8 医療法人同愛会 博愛病院 米子市両三柳1880
0859-48-0377
0859-48-0376

業務時間 8:30～17:00
土日、祝日、年末年始は休み

9 錦海リハビリテーション病院 米子市錦海町3-4-5
0859-34-2387
0859-34-2390

業務時間 8:30～17:30
(受付時間9:00～17:00土日、祝日は休み)

10 鳥取県立総合療育センター 米子市上福原7丁目13-3
0859-38-2163
0859-38-2156

営業時間 8:30～17:15
土日、祝日、年末年始は休み

11 鳥取県済生会境港総合病院 境港市米川町44番地
0859-42-5805
0859-42-5805

業務時間 8:30～17:00
土日、祝日休み

12 元町病院 境港市上道町1895-1
0859-44-0101
0859-44-5623

業務時間
月～金 9:00～18:00
土 9:00～13:00

13 南部町国民健康保険西伯病院 西伯郡南部町倭397
0859-66-2211
0859-66-4012

業務時間 （月～金）8:15～17:15

14 大山リハビリテーション病院 西伯郡伯耆町大原927-1
0859-68-4112
0859-68-4116

営業時間 8:30～17:30 土日祝日休み

15 伯耆中央病院 西伯郡伯耆町長山152-1
0859-62-1212
0859-62-1239

16 日野病院組合 日野病院 日野郡日野町野田332
0859-72-0351
0859-72-0089

業務時間 8:30～17:00 土日祝日休み
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医医療療連連携携室室

NO 医療機関名 住所
上段：電話
電話：FAX

コメント

17 日南町国民健康保険 日南病院 日野郡日南町生山511-7
0859-82-1235
0859-82-1341

業務時間 平日 8:15～17:00
土日、祝日、年末年始休み

18 米子東病院 米子市淀江町佐陀2169
0859-30-3096
0859-30-3097

業務時間 平日 9：00～17：00

19 米子病院 米子市日原319-1
0859-26-1611
0859-26-0801

業務時間 平日 8：30～17：00

20 養和病院 米子市上後藤3-5-1
0859-29-5311
0859-29-7179

業務時間 平日 8：30～18：00
（日曜祝日は休み）
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